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PREHLED ZDRAVOTNICKYCH PROSTREDKU PRO INKONTINENTNI PACIENTY A MOZNOSTI JEJICH PRESKRIPCE

Obr. 2. Jednodilny (samolepici) a dvoudilny urindini kondom (A), denni sbérny sdcek (B), pfipevriovaci
pdsky (C), nocni urindini sdcek (D) a drZdk urindiniho sdcku (E). Prevzato a upraveno podile (18, 19)
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véetné pfislusenstvi (sbérné sacky, pridrzné
pasky). Tato neinvazivni kondomova drenaz
ma za ukol odvadét unikajici mo¢ pomo-
ci spojovacich hadi¢ek do sbérného sacku
umisténého na dolni konéetiné. V Ceské
republice jsou dostupné pouze urindlni
kondomy firmy Coloplast (urinalni kondomy
Conveen’), ktera nabizi dva typy téchto po-
miucek (obr. 2A) - jednodilné a dvoudilné
(18). Samolepici (jednodilné) urindlni kondo-
my maji na vnitfni strané integrovanou ad-
hezivni vrstvu, kterd udrzuje kondom na
svém misté, ale umoznuje také jeho snadné
odstranéni pii vyméné pomucky. U dvoudil-
nych kondom je lepici prouzek z hydroko-
loidniho materidlu dodévan ke kondomu sa-
mostatné, a proto jsou pomUcky oznacova-
ny také jako kondomy s prouzkem. Pfilozeny
elasticky adhezivni prouzek penis nezaskr-
cuje, aviak zabranuje prosakovani moci
mimo prostifedek. Oba typy kondom{ jsou
vyrabény z jemnych elastickych materiald,
které se pfizplUsobuji penisu a snizuji riziko
uvolnéni a podteceni pomUcky. Nevyhodou
téchto zdravotnickych prostiedkl je vsak
hrozba iritace pokozky unikajici moci, moz-
nost alergickych projevi (vlivem adhesiv i
latexu) a jisté riziko jejich uvolnéni.
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Inkontinentnim muzam, ktefi trpi Gni-
kem vice nez 100 ml moci za den, je mozné
predepsat 30 ks urinalnich kondom0 na
mésic do celkové vyse 22 K¢/ks (7). Toto
mnozstvi umoznuje hygienickou vymé-
nu pomucky kazdych 24 hodin; vyména
by méla probihat idealné rdno po sprse.
Zakladnim predpokladem pro optimalni
funkci téchto zdravotnickych prostiedk je
vybér spravné velikosti kondomu. V pfipa-
dé pouziti piilis velké pomUcky hrozi tinik
moci mimo pomtcku, zatimco pfilis maly
kondom muZe penis nepfijemné stahovat.
Specidlni méfici $ablony (tzv. mérky penisu),
které jsou inkontinentnim pacienttim k dis-
pozici, usnadnuji volbu spravného priméru,
popiipadé délky zdravotnického prostied-
ku. Nabidka urindlnich kondom@ Conveen®
zahrnuje pomucky s primérem 25, 30, 35
a 40 mm, pficemz nejvétsi z nich je k dispo-
zici pouze ve dvoudilné varianté (18).

Pomtcka Diveen’ (obr. 3) se do pochvy
zavadi za pomoci specialniho dvoudilného
aplikadtoru (obdobné jako tampon) v poloze
pfijemné pro pacientku, kupfikladu ve stoje
s mirné pokréenyma nohama, vsedé nebo
vleze. Zavedeny krouzek mize zGstat na

misté po dobu az 12 hodin a béhem dne ho
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Obr. 3. Intravagindini pomdcka Diveen® (vpravo)
svnitini (uprostred) a vnéjsi cdsti aplikdtoru (vlevo).
Prevzato z (22)
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neni nutné vyjimat, a to ani pfed pouzitim
toalety. Vecer je vsak nezbytné pomucku
vyjmout a dikladné ocistit vodou a mydlem.
Diveen® je mozné pouzit celkem dvakrat, kdy
pfed opakovanym pouzitim je doporuceno
krouzek i aplikdtor znovu omyt a osusit.
Zajimavosti z hlediska pfedepisovani
tohoto zdravotnického prostiedku je fakt, ze
krouzek Diveen® je dle Zakona o vefejném
zdravotnim pojisténi fazen mezi absorp¢-
ni pomUcky (do skupiny intravaginalnich
tamponu). To ve svém dlsledku umozriu-
je predepsat az 150 ks tohoto prostfedku
na mésic do celkové vyse uhrady s ohle-
dem na stupen inkontinence (viz vyse) (7).
Dostupné jsou dvé velikosti krouzku (small
amedium) (22). Obecné se doporucuje zacit
velikosti medium, ktera vyhovuje vétsiné
zen. Mensi krouzek je pak uréen pacient-
kam mensi télesné konstituce. Intravaginaini
pomucku Diveen® neni vhodné pouzivat
v téhotenstvi, tésné po porodu, béhem
menstruace a samoziejmé ani pfi pohlavnim
styku. Krouzek neni vhodny u probihajicich
vaginalnich infekci ¢i znamek poskozeni va-
ginalni sliznice, napt. v disledku zakroku,

onemocnéni apod.

Zaver

Inkontinence je pro jedince trpici touto
poruchou znaénym problémem, a to nejen
ze zdravotniho, ale také spolecenského hle-
diska. Cilem tohoto ¢lanku, ktery vychazi
ze dvou predchozich publikaci autora vy-



