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Onemocnéni Ustnich sliznic je sloZitou problematikou mediciny. Pfesah ordlni mediciny do dalSich medicinskych oboru (vy-
bérové revmatologie, imunologie, dermatologie, transplanta¢ni medicina) je zna¢ny. Mimo benignich slizni¢nich onemocnéni
(mapovity jazyk, ektopicky ulozené mazové zlazy) pacienti mohou vyhledat Iékafe prvniho kontaktu pro projevy celé fady
systémovych chorob na sliznicich dutiny Ustni (bulézni dermatoézy, hematoonkologickd onemocnéni). Nedostatek Iékai, ktefi
se vénuji ordlni medicinég, zvysuje naroky nejenom na praktického lékafre, ale i na odborniky dalsich medicinskych specializaci,
zejména otorinolaryngology a dermatology. Pfehledové sdéleni si klade za cil podpofit mezioborovou spolupraci mezi |ékafi
riznych odbornosti a pfiblizit ¢tenafi diagnosticko-kurativni pfistup u vybranych slizni¢nich onemocnéni. Prvni ¢ast textu je
vénovana obecnym informacim, které se tykaji standardné pouzivanych vysetfovacich metod v oradlni mediciné. Druha ¢ast
sdéleni je vénovana obecné terapii slizni¢nich onemocnéni a popisuje 1écebny pristup k pacientlim s oralni kandidézou. Lékafi
prvniho kontaktu ziskaji praktické informace tykajici se diagnostickych a lé¢ebnych moznosti u onemocnéni Ustnich sliznic
véetné vybranych rezimovych opattenich.
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Diagnostic and therapeutic approach to oral mucosal disorders

Diseases of the oral mucosa constitute a complex medical issue. The overlap of oral medicine with other medical disciplines
(namely rheumatology, immunology, dermatology, transplantation medicine) is considerable.

In addition to benign mucosal diseases (e. g. geographic tongue, Fordyce’s spots), patients may exhibit symptoms of various
systemic disorders on the oral mucosa (autoimmune bullous disorders, malignant hematologic conditions). The lack of physicians
dedicated to oral medicine increases the demands on primary care physicians but also on other medical experts, such as otorhi-
nolaryngologists and dermatologists. The aim of this article is to facilitate interdisciplinary cooperation between physicians of
different medical specialties and to introduce the diagnostic and curative approach to selected mucosal diseases. The first part
of the text is devoted to general information concerning the standard examination methods used in oral medicine. The second
part discusses the general therapeutic approach in patients with oral mucosal diseases, namely oral candidiasis. Primary care
physicians will receive practical information regarding diagnostic and treatment options for oral mucosal diseases, including the
patient’s education part.
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Uvod

Ordlni medicina je obsahové naro¢nou
a velmi komplexni soucasti mediciny. Spravna
orientace pfi diagnosticko-terapeutickém
postupu vétsiny onemocnéni Ustnich sliznic
vyzaduje ¢etné znalosti z rlznych odvétvi
lékafstvi (vybérové dermatovenerologie, rev-
matologie, imunologie). Lé¢ba onemocnéni

ustnich sliznic je v naprosté vétsiné piipada
postavena na dobfe organizované multidis-
ciplinarni spolupraci. Nedostatek Iékail vé-
nujicich se oraIni mediciné je problematicky.
Neni proto s podivem, Ze pacienti s onemoc-
nénim ustnich sliznic vyhleddvaji primarné
lékare prvniho kontaktu a teprve dle uvazeni
a potieby osetrujiciho Iékafre jsou referovani

na pracovisté vyssiho typu. Pfi odesilani na
pracovisté disponujici specialisty na lé¢bu
onemocnéni Ustnich sliznic je z kapacitnich
i personalnich dlvodu ale nutné pocitat s del-
$imi objednacimi IhGtami k vysetieni.

V Ceské republice se onemocnéni Ust-
nich sliznic (oralni mediciné) vénuji pfevazné
stomatologové pracujici na klinickém
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