Obr. 1. Virové podminénd stomatitis (poskytnuto
as. MUDr. Janou Vasdkovou, Ph.D.)

Obr. 2. Slizni¢ni defekty jako neZddoucr efekt
methotrexdtu (archiv MDDr. Terezy Chmelové)

pracovisti. Podstatna c¢ast pacientl zada
0 pomoc pii feseni slizni¢niho onemocnéni
praktického lékare, otorinolaryngologa ci
dermatovenerologa. Stale zvysujici se pocet
pacientd s onemocnénim Ustnich sliznic a ne-
dostatek specialistd zaméfenych na oralni
medicinu patii mezi faktory, které podminuji
dalsi néroky na lékare prvniho kontaktu.

Onemocneéni ustnich sliznic
ve specifickych vékovych
obdobich

Slizni¢ni choroby se mohou vyskytnout
v priibéhu celého Zivota. Kazda zivotni etapa
je z obecného pohledu spojena s urcitymi
zdravotnimi specifiky, jinak tomu neni ani

u onemocnéni Ustnich sliznic.

Vybrana onemocnéni Ustnich
sliznic v détské populaci

V pediatrické populaci patii mezi nejcas-
t&jsi slizni¢ni nalezy eflorescence zplsobené
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traumatem, rozbrazdény jazyk, mapovity jazyk
a skupina slizni¢nich onemocnéni spadajici pod
souhrnny nézev ,oral ulcers” (1). Akutni slizni¢ni
onemocnéni u déti jsou nejcastéji virové etio-
logie (obr. 1). U virovych onemocnéni hornich
cest dychacich byvaji ¢asté petechie na pat-
rové sliznici. U rinitid a sinusitid mdze byt pro
preferenci dychéni sty doprovodem i suchost
dutiny Ustni. U déti se streptokokovou infekci
(beta-hemolytickym streptokokem) se lékar
muze setkat i s projevy na jazyku. Nejprve do-
chazi ke zmnozeni povlaku jazyka a prominenci
lingvalnich houbovitych (fungiformnich) papil,
posléze redukovanim povlaku se dale zvyraziuji
fungiformni papily do klinického obrazu, ktery
pfipomina zralou jahodu ¢i malinu (zangli¢tiny
white a red strawberry tongue). Extraintestinalni
manifestace nespecifickych strevnich zanétd
(Inflammatory Bowel Disease —IBD) mohou
postihnout i dutinu Ustni a vyskytuji se u déti
i dospélych. Mezi nejcastéjsi oralni projevy IBD
patii afty a cheilitidy (granulomatozni cheilitis
a/nebo angulérni cheilitis). Mukogingivitida
¢i zanét sliznic pripominajici dlazebni kostky
(z angli¢tiny cobblestoning) predstavuji dalsi
zmoznych pfiznakd IBD v Ustech (2).

Z jinych, co do vyskytu vzacnéjsich sys-
témovych chorob, Ize déale uvést napfiklad
cystickou fibrézu, u které rada komplikaci
v dutiné Ustni (zvysena kazivost, stomatiti-
dy, predispozice k oralni kandidéze a dalsi)
vznika v souvislosti s postizenim slinnych
zlaz a zménénou kvalitou, potazmo i kvanti-
tou produkované sliny (3). Z hematoonkologic-
kych onemocnéni détského véku je nejcastéjsi
akutnilymfocytérnileukemie (ALL). Gingivitida,
ulcerace Ustnich sliznic, foetor ex ore a zvysena
senzitivita mékkych tkani dutiny Ustni predsta-
vuji vybrané slizni¢ni pfiznaky ALL (4). Détsti
pacienti s onkologickym onemocnénim mohou
dale prichdzet do ambulanci pediatrt ¢i jinych
specialistt s mukositidou i nezadoucimi tcinky
nékterych cytostatik (obr. 2).

Sliznice dutiny ustni z pohledu
gerontostomatologie

Starnuti je fyziologicky proces, ktery je
spojen s ¢etnymi zménami, které postihuji
kazdou orgdnovou soustavu. S pfibyvajicim
vékem se snizuje mnozstvi elastickych vldken
a dochdzi i k dezorganizaci kolagennich vla-
ken, coz podminuje snizeni rezilience Ustnich
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Obr. 3. Sublingvdlni varikozity (archiv MDDr.
Markéty Janovské)

Obr. 4. Rozbrdzdény jazyk (archiv MDDr. Markéty
Janovské)

sliznic (5). Snizeni kvality cévniho zésobeni
sliznic je disledkem obecné horsiho hoje-
ni defektd Ustnich sliznic ve vyssim véku (6).
Gerontologicti pacienti simohou stéZovat na
zvysenou suchost dutiny Ustni, kterd maze mit
fadu pficin (dehydratace, diabetes mellitus,
syndrom spankové apnoe, obezita, Sjogrentv
syndrom...). Léky indukovana suchost dutiny
ustni je hojné diskutovanym tématem a je vice
diskutovana v daldim oddilu textu. Rozsahla
dénska studie z roku 2015 popisovala nejcas-
t&jsi slizni¢ni nalezy v populaci pacientt od
65 do 95 let véku. Z celkového poctu 668 pa-
cientl zafazenych do studie mélo 75 % z nich
alespon jeden slizni¢ni nalez. Ve sledované
kohorté byly nejc¢astéji zachyceny sublingvalni



