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) MEZIOBOROVE PREHLEDY
DIAGNOSTIKA A LECBA ONEMOCNENT USTNICH SLIZNIC

u diagnézy pemphigus vulgaris (nej¢astéji
kombinovana imunosupresivni terapie pred-
nisolonem a azathioprinem) pfipadné u one-
mocnéni, kterd nereaguji na intenzivni lokalni
terapii a/nebo postihuji vice lokalit i mimo
dutinu Ustni (viz vy3e uvedeny lichen pla-
nus). Kromé zminéného zakladniho rozdéleni
a stru¢ného orienta¢niho popisu vybranych
terapeutik jsou dulezita i rezimova opatreni,
z nichz néktera jsou diskutovana dale v textu.

Vybrana rezimova opatreni
u bolestivych onemocnéni
sliznic dutiny Ustni

U pacientu s bolesti Gstnich sliznic (na-
pfiklad u virové podminénych stomatitid ¢i
buléznich dermatéz se slizni¢nimi projevy)
je tfeba jednoznac¢né doporucit mékkou,
nedrazdivou stravu. V pfipadé erozivnich
stomatitid rdizné etiologie je vhodné uzpUso-
bit stravovani tak, aby byl spInén pozadavek
na dostate¢nou vyzivovou hodnotu, ale z3-
roven aby strava nedrazdila (13). Osmoticky
aktivné plsobici potraviny (vyrazné solené,
kyselé ¢i s vyssim obsahem cukru) figuruji
jako irita¢ni faktor, obdobné jako pfilis tuhé
potraviny. OSettujici dal doporucuje Setrnou,
ale ddikladnou ustni hygienu vcéetné pou-
zivani zubni pasty bez mentolu a pénidel.
Lékar k ulevé od bolesti mize predepsat
i pfipravek s topickym anestetikem, napfiklad
lidokainem (viz rozpis nize). U erozivnich
stomatitid dochazi ke kontaminaci slizni¢-
nich defektd mikroorganismy dutiny uUstni.
Antiseptické vyplachy s obsahem chlorhexi-
dinu (viz rozpis IPLP nize) vykazuji uc¢inky
antibakteridlni a do urcité miry i antimyko-
tické a antivirové. Vyplachy roztokem jedlé
sody (1 zarovnana cajova IZi¢ka jedlé sody
do 2 dcl vlazné vody, odb.as MUDr. Ladislav
Korabek, CSc., MBA, Oddéleni parodonto-
logie a Oddéleni ordlni mediciny 1. LF UK
a VFN, osobni komunikace) nékolikrat denné
maji ¢etné Ucinky, mimo jiného zvysuji pH
v dutiné Ustni, maji antibakterialni efekt a na-
lezly své uplatnéniiv symptomatické terapii
mukositidy u pacientl po radioterapii, kde
napomahaji zvlh¢ovat a dezinfikovat sliznice
dutiny ustni (14, 15, 16). Dalsi specificka léceb-
na i rezimova opatreni budou pftiblizena na
konkrétnim slizni¢énim onemocnéni — oralni

kandiddze.
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Pacient s oralni kandidozou
v praxi praktického lékare
Candida spp. se bézné nachazi v dutiné
ustni zdravych jedinc(, nékteré studie potvr-
zuji vyskyt Candida spp. az u 65 % zdravych déti
a vice nez 55 % zdravych dospélych jedincl
(17). Nejcastéji kultivovatelnym zastupcem kva-
sinek v dutiné Ustni je Candida albicans. Oralni
kandidézu mohou vyvolat i tzv. non-albicans
kvasinkové mikroorganismy, napfiklad Candida
glabrata ¢i Candida tropicalis. A¢ je Candida
albicans komenzalem dutiny Ustni, pfitomnost
lokalnich (hyposalivace, malhygiena, 1é¢ba
lokdInimi kortikosteroidy...) ¢i systémovych
(diabetes mellitus, imunosupresivni terapie,
zévislost na tabaku, nedostatek vitaminu B,,,
folatu ¢i zeleza) predispozi¢nich faktor( zvy-
Suje riziko kvasinkového onemocnéni dutiny
ustni. U imunokompromitovanych pacientd
je tfeba zminit i riziko diseminace mykotické
infekce do dalsich télesnych kompartmentd.
Pro praktické ucely Ize zjednodusené ordlni
kandidézu rozdélit na dva zakladni typy -
pseudomembrandzni (bilé setfitelné povlaky
na Ustnich sliznicich) a erytematézni (zarudla
loziska Ustnich sliznic). Pacient s kvasinkovou
infekci dutiny Ustni si mlze stéZovat na po-
cit paleni Ustnich sliznic, suchost sliznic Ust,
citlivost dutiny Ustni, recidivy zanétu uUstnich
koutkl (angularni cheilitis) ¢i dlouhotrvajici
nepfijemny (nej¢astéji horky) chutovy
vjem. Reseni rizikovych faktord kvasinkové
infekce dutiny Ustni (zvlhcovani dutiny Ustni
u pacientu s hyposalivaci, pravidelné navstévy
zubniho Iékafe a dentalni hygienistky, |é¢ba
systémovych onemocnéni typu diabetes,
terapie zavislosti na tabdku...) pfispiva ke
snizeni rekurence ordlni kandidézy. Péce
o dutinu Ustni pozitivné ovliviiuje zdravi ordIni
i systémové. Z dalsich dulezitych rezimovych
opatieni u oralni kandidézy je tfeba uvést
dlslednou oralni hygienu a u pacientd, ktefi
jsou rehabilitovani snimatelnymi protézami
fadnou hygienickou péci o ndhrady. K reten-
ci kandidovych blastospor dochazi zejména
na hrubém reliéfu vnitini plochy snimatelné
nahrady (18). VSechny plochy snimatelné na-
hrady je tfeba Cistit kartackem a mydlem ales-
pon 2x denné, na noc je doporuceno protézy
vyjmout z dutiny Ustni a vycistit. Dezinfek¢ni
tablety je tfeba pouzivat presné podle do-
poruceni vyrobce, nejdllezitéjsim faktorem
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je ale fadné mechanické odstranéni povlaku
z protéz. Po dezinfekci se nahrady oplachuji
v ¢isté vodé. Ustni sliznice u pacientd, ktefi
nosi snimatelné nahrady, je vhodné jemné
odistit mékkym zubnim kartackem, ktery se
nasledné nechd vyschnout na podlozce (odb.
as. MUDr. Jindfich Charvat, CSc., Stomatologie
Statenice, osobni komunikace).

Antimykoticka terapie

Dle chemické struktury a principu antifun-
gdlniho ucinku se antimykotika standardné
rozdéluji na azoly (triazoly, imidazol), antime-
tabolity (flucytosin), allylaminy (terbinafin), po-
lyeny (nystatin, amphotericin B) a echinokan-
diny (micafungin, kaspofungin, anidulafungin).
Azoly a zastupce polyent nystatin jsou bézné

pouzivané v ambulantni praxi, zatimco echi-

Piiklady receptur

Dexamethasonovy gel:

Rp.

Dexamethasoni 0,04

Tylosae 5% ad 40,0

Mfgel

D.S. 4x denné vtirat po dobu 1-2 minut

Lidocainovy roztok 1% s dexpanthenolem RSP
(zdroj: Sklenéf Z, S¢igel V. Magistraliter receptura
ve stomatologii. 1. vydani. Praha.

Ceska stomatologicka komora. 2012)

Rp.

Lidocaini hydrochlor. 2,0
Dexpanthenoli

Glyceroli 85% aa 10,0
Natrii hydrogenphosph. 0,1
dodecahydr.

Ag. conservativa ad 200,0

M.f. sol.

D.S. 10-15 ml roztoku prevalovat minimalné
1 minutu v Ustech nékolikrat denné

Chlorhexidinovy roztok 0,2% s dexpanthenolem
a xylitolem RSP ((zdroj: SklenéF Z, S¢igel V.
Magistraliter receptura ve stomatologii. Praha.
Ceské stomatologicka komora. 2012)

Rp.

Chlorhexidini diglucon. 0,4
Dexpanthenoli 40
Xylitoli 16,0
Glyceroli 85% 8,0
Ac. lactici 0,2
Natrii lactatis sol 50% 40
Menthae piperitae etherol.

Caryophylli floris etherol. aa 0,03
Polysorbati 80 0,16 Ag. purif. ad 200,0

M. sol.

D.S. Kvyplachlim Ust 2x denné 10-15 ml roztoku
po dobu 1T minuty
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