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FARMAKOTERAPIE AKTUÁLNĚ
Nejčastější chyby v současné profylaxi migrény

MEDICÍNA PRO PRAXI

objevovaly 1× za 1–2 měsíce. V r. 2019 již by-

la frekvence záchvatů migrény 3× v měsíci 

(6–8 migrenózních dní), z toho většina byla 

s aurou. V 6/2019 byla vyšetřena v naší ambu-

lanci, bylo zvažováno nasazení profylaxe. Po 

zhodnocení stavu bylo nejprve doporučeno 

vysazení kombinované HAK a po domluvě na 

gynekologii byl nasazen čistě gestagenní typ 

HAK. Došlo ke snížení četnosti atak migré-

ny s aurou, takže nakonec bylo rozhodnuto 

o léčbě jednotlivých záchvatů a profylaxe 

zatím nebyla nasazována.

Komentář: Chybné bylo pokračování 

v podávání kombinované HAK, když došlo 

u mladé dívky k rozvoji migrény s aurou. 

Správným postupem je nejprve kombinova-

nou HAK vysadit, zhodnotit stav, pak teprve 

dle klinického stavu případně nasadit profy-

laxi migrény. Další chybou bylo, že pacient-

ka přes užívání kombinované HAK kouřila, 

i když byla poučena o nevhodnosti kouření. 

Závěr
Úspěch profylaktické léčby závisí nejen 

na dodržování výše diskutovaných pravidel, 

ale také na pečlivé edukaci pacienta k zajiš-

tění dostatečné compliance k této léčbě.
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