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Rychla regrese vyznamného organového
postizeni zpusobeného dosud nelécenou
arterialni hypertenzi u mladého pacienta
po dosazeni kontroly krevniho tlaku
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Arteridlni hypertenze, pokud neni vcas diagnostikovana, vede k subklinickému postizeni organa (tzv. HMOD), které vyrazné
zvysuje kardiovaskuldrni riziko pacienta. Pfi noveé zjisténé hypertenzi je nutné nejen kontrolovat krevni tlak, aktivné patrat po
mozné sekundarni hypertenzi, ale hlavné po pfitomnosti znamek poskozeni cilovych orgdnu zplisobenych hypertenzi (napft. vy-
skyt hypertrofie levé srde¢ni komory, albuminurie a albumin/kreatinin pomér, hodnota kreatininu v séru, snizeni glomerularni
filtrace a zména stavu cév na o¢nim pozadi). Na pfipadu mladého pacienta s dlouhodobé nelécenou hypertenzi piijatého do
nemocnice s akcelerovanou hypertenzi dokumentujeme nejen diagnostiku a vysetfeni pacienta, ale také rychlou a dobfe tolero-
vanou kontrolu krevniho tlaku pfi pouziti vhodné fixni kombinace hned v tvodu lé¢by a odeznivani znamek poskozeni cilovych
organt jiz béhem 12 mésica [écby.
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Regression of the hypertension-mediated organ damage after achieving blood pressure control in young
hypertensive patient

Delayed diagnosis of arterial hypertension leads to hypertension-mediated organ damage (HMOD) which is a risk marker for cardiovascular
disease. In the case of newly diagnosed hypertension, it is necessary to control blood pressure, screen for secondary causes of hypertension,
identify factors potentially contributing to the development of hypertension, identify concomitant cardiovascular risk factors, and
establish whether there is evidence of HMOD or existing cardiovascular, cerebrovascular, or renal disease. In our case of a young patient
with long-term untreated hypertension who was hospitalized for accelerated hypertension, we described the examination of the patient
and the beginning of the hypertension treatment. We used the combination therapy of hypertension and achieved blood pressure
control during the first three months, with which led to the complete disappearance of the HMOD signs after 12 months of treatment.
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Uvod

Arteridlni hypertenze je velmi snadno
diagnostikovanym kardiovaskuldrnim one-
mocnénim, které je vzhledem k vysoké
prevalenci pfitomno asi u 2,5 milionu dospé-
lych lidi v CR. Vétiina pacientd s vysokym
krevnim tlakem je dlouho asymptomaticka,

a proto onemocnéni byva diagnostikova-
no se zpozdénim. Diky tomu dochazi pfi
neléc¢eném vysokém krevnim tlaku (TK)
k postupnému rozvoji organovych zmén
a komplikaci, jako je napt. cévni mozkova
pfihoda, akutni koronarni pfihoda, selhani
srdce nebo ledvin, které mohou byt v nékte-

rych pfipadech prvni zndmkou do té doby
skryté probihajici hypertenze.

Hypertenzi, tzn. zvyseni TK = 140/90, Ize
diagnostikovat jiz na zakladé opakované-
ho méreni krevniho tlaku pfi 2 rdznych na-
vstévach lékare, pokud probéhlo technicky
spravné, za standardizovanych podminek,
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