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Enzymy jsou latky bilkovinné povahy, které
urcuji priibéh a rychlost biochemickych reakci
se snahou cely tento proces pozitivné optima-
lizovat.

Jsou proto také nedilnou soucasti za-
nétlivé reakce, kterd je zakladnim obran-
nym mechanismem lidského organismu pfi
vétsiné traumat a onemocnéni. Hlavnim
ukolem zanétu tedy je, velmi jednoduse
fec¢eno, co nejrychlejsi zhojeni alterované
tkané respektive proliferace novych bunék.

U akutnich posttraumatickych a poo-
peracnich stav(, u prolongovaného hojeni
ran, ale také u chronickych a recidivujicich
zanétlivych onemocnéni je, vice ¢i méné,
porusena vnitini homeostéza, ¢imz se lidsky
organismus dostava do urcitého imuno-
deficitniho stavu. Snahou lékafe pak je co
nejrychleji tuto vnitini homeostazu opét
obnovit.

V uvedenych pfipadech je nutné respek-
tovat komplexni pfistup k |é¢bé téchto pa-
tologickych stavl. V ramci celkové terapie
proto mizeme zvazit nasazeni jedné z pod-
plrnych, lé¢ebnych moznosti. Je to peroral-
ni aplikace systémové enzymoterapie (SET),
kam patfi lécivy pfipravek Wobenzym.

Na pozitivnim, |é¢ebném efektu SET se
podili jeho antiflogisticky, antiedematozni,
sekundérné analgeticky, mirné fibrinolyticky
aimunomodula¢ni Gc¢inek. Nezanedbatelny
je i tzv. efekt vehikula. Vyse uvedena fakta
byla prokazana i mnoha klinickymi studiemi.

Edém, ktery se zpravidla manifestuje v okoli
poskozené tkané, dlouhodobé omezuje lym-
fatickou a cévni mikrocirkulaci. Manifestuje
se lymfostaza a mikrovaskularni trombotiza-
ce. Rovnéz se prodluzuje difuzni draha mezi
burikami a koncovymi lymfatickymi a cévnimi
kapildrami. Zhorsuje se tak piivod novych Zivin
a kysliku a zaroven se zhorsuje eliminace pato-
genU a toxickych zplodin metabolismu.

Vsechny tyto faktory vytvaii velmi nepfiz-
nivé podminky pro zdarny pribéh vsech fazi
zanétlivé reakce, respektive pro hojeni altero-
vané tkané.

Komplexni Ié¢ebny proces muze byt proto
potencovan, jak jiz vySe uvedeno, nasazenim
SET, kterd podporuje a zrychluje celkovy pribéh
zanétlivé (hojivé) reakce.

Dochazitedy k rychlejSimu odstranéni dlou-
hodobého utlaku mikrocirkulace otokem a tim
ke zlepseni nutri¢nich podminek v misté po-
skozeni. Znamend to zlep3eni tkariové hypoxie
a postupné obnoveni zilni a lymfatické drenaze.

Sekundarni analgeticky ucinek nastava pfi
ustupu zénétlivé reakce spolu s regresi otoku.

Pozitivni vliv SET na reologické vlastnosti
krve a lymfy spociva ve zvyseni transportni ka-
pacity lymfatického i cévniho fecisté naslednou
redukci intersticidlné se méstnajici lymfy s vyso-
kym obsahem proteind.

Néktera akutni poranéni nebo zanétlivé
komplikace prolongované se hojicich ran vy-
zaduji systémovou aplikaci antibiotik. Zde se
muze velmi dobie uplatnit jizzminény specificky
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efekt vehikula. Znamend to spolec¢né podavani
SET s antibiotiky, coz zlep3uje jejich penetraci
do tkani a potencuje tak vyuziti jejich terapeu-
tického spektra.

Mazeme proto konstatovat, ze lécivy
pripravek SET pomahd, v rdmci celkové, pod-
parné terapie, U¢inné a rychleji zvladnout hlav-
ni patofyziologické faktory, které ¢asto blokuji
komplexni proces hojeni — prolongovany zanét
a perzistujici edém doprovazeny algickymi po-
tizemi.

V Ceské republice je nejpouzivangjsim
a jedinym Iékem systémovoé enzymoterapie
Wobenzym v tabletach. Obsahuje enzymy Zi-
vocisného (trypsin, chymotrypsin, pankreatin),
bakteridlniho (lipdza, amylaza) a rostlinného
plvodu (bromelain, papain) véetné rostlinného
doplnku - rutinu.

Wobenzym je volné prodejny lécivy
pfipravek, ktery se uziva vzdy na la¢no. To
znamend 30 minut pred jidlem anebo ale-
spon 1,5-2 hodiny po jidle, vzdy vydatné
zapit vhodnou tekutinou (voda, ¢aj, nesycena
mineralka). Tablety by se nemély délit ani drtit
anemély by se zapijet mlékem. Doporucené
davkovani je 3x denné, ale je tolerovadno
i ddvkovani 2x za den (rdno a vecer) pro
vétsi komfort pacienta. Vzdy je vhodné, aby
velikost celkové denni davky i délku uzivani
Wobenzymu urcil osetfujici Iékar podle rozsa-

hu a povahy poranéni ¢i onemocnéni.
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