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Milé kolegyně, milí kolegové,

když píši tento text, je za okny zamrače-

né počasí. Zpoza mlhavého závoje prosvítá 

žluté a červené listí a občas také holé vět-

ve stromů, které už usnuly svým zimním 

spánkem. Dny se zkracují, noci prodlužují. 

Brzy bude advent a potom svátky. Mám to 

období ráda. Tolik láká k přemýšlení, k po-

hledům do minulosti i do budoucnosti, tu 

jasným, jako jsou barvy listí, tu smutným, 

jako jsou holé větve stromů.

Jaká byla naše společná bezprostřední 

minulost? Co nám přinesla? Po období pan-

demie přišla válka v naší blízkosti. A když 

jsme si na tuto skutečnost zvykli, přišel další 

konflikt. Jistě, dále od našich hranic, ale tako-

vý, který se nás přece jen dotýká, protože má 

souvislost s evropskou historií. A současně 

s tím všudypřítomné „kulturní války“, rozpor 

mezi generacemi, rozpor ohledně klimatic-

kých změn a další a další a další rozpory.

Nechci o nich psát, to nechám povola-

nějším. Chci psát o tom, co vnímám kolem 

těchto událostí. To, čemu tyto události po-

skytly živnou půdu. Rozdělení. Vidíme to 

kolem sebe, píše se o tom, mnozí z nás to 

vnímají i ve svých rodinách. Fragmentace 

naší společnosti do spousty „kmenů“, kte-

ré spolu vedou studenou válku, uzavírají 

dočasné aliance, aby se pak opět postavily 

proti sobě. Kde to začalo? Kde je počátek? 

Někdo to klade za vinu internetu, infor-

mační dálnici, bez které si mnozí z nás už 

neumí představit život, řetězovým e‑mai-

lům, sociálním sítím, nebo dokonce zlovol-

nému působení cizí mocnosti. Je to opravdu 

tak, že to, co nám mělo dát informace a pomo-

ci komunikovat, nám schopnost komunikace 

vzalo a vedlo nás k tomu uzavřít se ve svých 

bublinách? V příslovečných komnatách ozvěn, 

kde se lidé s podobným viděním světa pouze 

utvrzují ve svých názorech? Skutečně je to tak 

jednoduché?

Ale není to pouze o tom. To, co bylo před 

pár lety nepředstavitelné, se stává skutečností. 

Kolektivní iracionalita je na vzestupu – od těch 

nejabsurdnějších, že Země je plochá, přes víru 

ve spiknutí elit až po přesvědčení o škodlivosti 

ověřených lékařských postupů. A co je nejhorší, 

lidé zhrubli a stali se zpupnými. Otevřeně, ně-

kdy až agresivně brání svá přesvědčení, která 

mohou být postavená na mylných premisách 

a podpořená mylnými argumenty.

Přemýšlím. Opravdu to nemůže být jinak? 

Opravdu na sebe musíme navzájem dštít 

zášť? Nadýmat se „spravedlivým“ hněvem 

v obhajobách svých „pravd“? Nebo spíš názorů? 

Opravdu nemůžeme nalézt společnou řeč? Byť 

jen něco jednoduchého. Ten nejmenší společný 

jmenovatel. První krok. Semínko, ze kterého 

může vyklíčit opět vzájemná důvěra.

Nemůžeme jednou, alespoň na chvíli říci: 

Můžeme souhlasit, že s něčím nesouhlasíme. To 

ale neznamená, že se k sobě nemůžeme chovat 

laskavě a s respektem. Ano, můžeme a musíme 

si stanovit hranice. Ale to znamená respektovat 

i hranice a omezení těch druhých.

Vždyť to vidíme kolem nás. Vidíme, jak je 

život křehký. Nemusí to být zrovna pandemie 

nebo válka. Přesto nikdo z nás neví, zda tady 

my nebo naši blízcí příští podzim a advent 

budou s námi.

Je to na každém z nás. A tak to zkusím 

sama u sebe. Tento podzim. Tento advent. 

Tyto Vánoce.

Přeji všem krásné svátky.

MUDr. Eliška Bartečková, Ph.D.

Psychiatrická klinika LF MU a FN Brno


