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TUBERKULGZA

Tuberkuldza - je stale aktualni problém 21. stoleti?

MUDr. Jan Dindos$
Plicni a vdeobecny prakticky |ékaf, Neratovice

Clanek se zabyva aktualni problematikou tuberkulézy, nemoci, ktera doprovazi lidstvo nejméné 40 tisicileti. Koncem 20. stoleti
ftizeologové, experti na tuberkul6zu, optimisticky doufali, Ze bude do konce druhého tisicileti vymycena. Pretrvavajici nedobré
socialni podminky v chudych zemich tzv. tfetiho svéta s nedostatecnou kalmetizaci, Spatnym screeningem, a také nastup HIV
onemocnéni, které vyrazné oslabuje imunitu, zvratily situaci tak, ze i dnes, ve 21. stoleti, musime bojovat s touto infek¢ni ne-
moci, kdyz navic celime nové vyzvé, kmenlm mykobakterii tuberkulézy, které jsou odolné vici béznym antituberkulotikdm.
V neposledni fadé je nutno zminit, Ze do popfedi se dostava problém migrace.
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Tuberculosis - is this still a 21st century issue?

The article deals with the current issue of tuberculosis, a disease that has accompanied mankind for at least 40 millennia. In the
late 20th century, phthisiologists, experts on tuberculosis, optimistically hoped that it would be eradicated by the end of the
second millennium. The persistence of poor social conditions in the poor countries of the so-called Third World, with inadequate
calmetisation, poor screening, and the emergence of HIV disease, which significantly weakens immunity, have reversed the sit-
uation so that even today, in the 21st century, we have to fight this infectious disease, when, moreover, we are faced with a new
challenge, strains of mycobacterium tuberculosis that are resistant to conventional anti-tuberculosis drugs. Last but not least,

the problem of migration is coming to the fore.
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Uvod

Tuberkuléza se u lidi vyskytuje uz od
pravéku, protoze dnes méame duikazy o jeji
existenci 40 tisic let pfed nasim letopoctem.
Tuberkulézu zplsobuji M. tuberculosis com-
plex, kam patfi M. tuberculosis, dale M. bovis,
M. africanum, M. microti, M. canetti a dalsi.

Mycobacterium tuberculoosis je bacil,
ktery nejcastéji zpuisobuje tuberkulézu
(dale jen TBC), objevil a popsal ho v r. 1882
Robert Koch, ktery za tento objev dostal
v roce 1905 Nobelovou cenu. Nékdy se mu

|u

proto fika i dnes ,Koch(v bacil”. Jedna se
o infekéni onemocnéni prendasejici se inha-
laci. Jde o typickou kapénkovou infekci, kde
zdrojem onemocnéni je infikovany jedinec.

Ztidka je mozna i infekce pfimym kontaktem

s infek¢nimi sekrety anebo pozienim infiko-
vané stravy.

Akutni plicni onemocnéni, které se
objevi bezprostiedné po infekci, se ozna-
¢uje jako primarni plicni tuberkuléza.
Onemocnéni, které se projevi ¢asto i po
letech, reaktivaci diseminovanych loZisek
TBC, se nazyva tzv. postprimarni plicni tu-
berkuléza a mimoplicni tuberkuléza (1).
Postprimarni tuberkuléza tedy znamen3, ze
vznikne u osob jiz v minulosti infikovanych.
Muize vzniknout nejen endogenni reaktiva-

ci, ale také i exogenné, tj. reinfekci (Obr. 1).

Epidemiologie tuberkulézy
Tuberkuléza postihuje dodnes asi jednu

tretinu svétové populace, hlavné v rozvo-

jovych zemich. Pfredpokladad se, Ze kazdou
sekundu se tuberkulézou nakazi 1 ¢lovék na
svété. Vétsina infekci je asymptomaticks, la-
tentni, zhruba jedno z deseti onemocnéni
prejde v aktivni tuberkuldzu (1).

Pokud nemoc propukne, projevi se chronic-
kym kaslem, nékdy i s pfimési krve ve vykasla-
ném sputu. Pacient trpi nechutenstvim s na-
slednym hubnutim, no¢nim pocenim a hore¢-
natymi stavy — ze za¢atku onemocnéni nemusi
byt horecky nijak vyrazné, spise jen subfebrilie.
Odhaduje se, Ze ve svéte onemocni TBC kazdo-
ro¢né asi 10 miliond lidi a kolem 1,6 milionu lidi
na tuto nemoc kazdy rok umira. WHO udavsg,
ze od roku 2000 se z TBC nakazy vylécilo asi 74
miliont lidi (3), ale od r. 2013 se ve svété pozoruje
kazdoro¢ni narlist TBC (2). Je to smutny fakt,
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