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Astma bronchiale je jedno z celosvétové se nejcastéji vyskytujicich chronickych
zanétlivych onemocnéni. V poslednich letech doslo k vyznamnému pokroku ve vy-
zkumu astmatu, ktery pfispél k rozvoji novych a Gcinnéjsich terapeutickych strategii.

Autor predklada aktudini prehled diagnostiky, [é¢by, péce a principu personalizované

mediciny u astmatickych pacientd.
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New trends in asthma treatment

Bronchial asthma is one of the most commonly occurring chronic inflammatory

single-molecule diseases worldwide. In recent years, there have been significant
advances in asthma research that have contributed to the development of new and
more effective therapeutic strategies. The author provides an up-to-date review of

the diagnosis, treatment, care, and principles of personalized medicine in asthmatic

patients.

Key words: bronchial asthma, diagnostics, treatment.

Uvod

Astma bronchiale je heterogenni
onemocnéni charakterizované chronickym
zanétem a hyperaktivitou pridusek s jejich
variabilni, ¢asto reverzibilni obstrukci. Klinické
projevy astmatu zahrnuji epizody dusnosti,
sipani, piskani na hrudniku, kasle nebo svira-
vého pocitu na hrudi. Tyto symptomy mohou
byt rizné intenzivni a mohou se ménit v ¢ase.

Celosvétova prevalence priduskového
astmatu se odhaduje na 334 miliona lidi.
Prevalence astmatu se zna¢né lisi mezi jed-
notlivymi zemémi; ve vyspélejsich zemich je
prevalence vyssi, coz mize byt dasledkem
raznych environmentalnich a genetickych
faktortl. V Ceské republice trpi astmatem
pfiblizné 8 % populace, coz je v souladu
s evropskymi trendy. Diky kvalitni péci
odbornych specialistl je Umrtnost na astma
v Ceské republice velmi nizk3, s pfiblizné 100
Umrtimi ro¢né.

Astma je povazovano za chronické one-
mocnéni, které je vétSinou dobre 1éCitelné, ale

vylécit jej zcela nelze. Podobné jako u jinych

chronickych onemocnéni, Spatna kontrola
astmatu muze vést k vyznamnym nakladim
na zdravotni péci a ke ztraté pracovni pro-
duktivity.

Vék zac¢atku onemocnéni hraje dlilezitou
roli v jeho klinickém projevu. Astma s casnym
nastupem je casto spojovano s alergickymi
onemocnénimi a maze mit velmi variabilni za-
vaznost, zatimco astma s pozdnim nastupem
byva casto zdvaznéjsi a obtiznéji 1écitelné.
Fenotyp astmatu s pozdnim nastupem se vy-
skytuje vétsinou u dospélych, ¢astéji u zen nez
u muzd, a je obvykle nealergického plvodu.
Naopak, atopie je pfitomna u vysokého pro-
centa pacientu s astmatem zacinajicim v dét-
stvi. Tento rozdil ve fenotypech astmatu ma
zgsadni vliv na diagnostiku a 1é¢bu, pficemz
astma s pozdnim nastupem byva ¢asto spo-
jeno s horsimi respira¢nimi funkcemi a vyssi
mirou chronickych exacerbaci.

Diagnostika
Diagnostika astmatu je v zasadé klinic-
ka. Dobfte cilend anamnéza poskytne klicové
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