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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Očkování a zdravotní příprava před cestou do zahraničí

Očkování a zdravotní příprava před cestou  
do zahraničí
MUDr. Pavel Slezák
Středisko očkování a cestovního lékařství, s. r. o., Pardubice

Cestování je fenomén doby. I praktický lékař by měl být schopen podat svému 
pacientovi základní rady a informace a nasměrovat jej do specializovaného centra 
pro cestovní medicínu. Článek je velmi stručným shrnutím a úvodem do problema-
tiky. Text může být osnovou pro předcestovní přípravu od anamnézy přes rutinní, 
povinná a doporučená očkování po preskripci antimalarické profylaxe, léků pro 
cestovní lékárničku a doporučení prostředků k ochraně před poštípáním hmyzem. 
Obsahuje rovněž odkazy na souhrnné literární a internetové zdroje, které jsou pro 
poskytnutí smysluplného předcestovního poradenství nezbytné.
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Vaccinations and health preparation before traveling abroad

Traveling is a phenomenon of the times. The general practitioner should be able to 
give his patient basic advice, and information and direct him to a specialized center for 
travel medicine. The article is a summary and introduction to the issue. The text can 
be an outline for pre-travel preparation from anamnesis to routine, mandatory, and 
recommended vaccinations to the prescription of antimalarial prophylaxis, drugs for 
the travel first aid kit, and recommendations for protection against insect bites. It also 
contains links to comprehensive literature and internet resources that are necessary 
to provide meaningful pre-travel advice.
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Úvod
Cestování je fenomén doby. Svět se začal 

propojovat už na začátku 20. století a intenzita 

pohybu osob nejen mezi státy, ale i mezi kon-

tinenty narůstá geometrickou řadou. K útlu-

mu došlo vlivem protiepidemických opatření 

v průběhu pandemie covidu 19, ale již v roce 

2023 se intenzita cestování dostala téměř na 

předpandemickou úroveň (1). A to navzdory 

stále se zlepšujícím technologiím, které umož-

ňují rutinní komunikaci na dálku (2). Naopak 

sociální sítě a další komunikační možnosti 

ještě podporují zážitkové a rekreační cesto-

vání. Řada lidí (a je otázkou, zda je možné je 

ještě nazývat turisty) neváhá cestovat přes 

půlku světa, aby si udělala fotografii nebo 

video se známou památkou nebo krajinou 

na pozadí (3). Tendence podceňovat rizika 

(nejen zdravotní) při cestování je jasně patrná. 

Specializovaná centra cestovní medicíny jsou 

často přeplněná, s dlouhými objednacími lhů-

tami, a proto je důležité, aby i praktický lékař do-

kázal podat svému pacientovi základní rady a in-

formace. Předkládaný článek je velmi stručným 

shrnutím a úvodem do problematiky. Vzhledem 

k jeho rozsahu nemůže být kompletním ná-

vodem pro provádění předcestovní přípravy. 

K tomuto účelu slouží monografie a internetové 

zdroje, citované v seznamu literatury. Text však 

lze využít jako osnovu pro správně provedenou 

předcestovní přípravu, ať už se lékař rozhodne 

ji svému pacientovi poskytnout, nebo jen infor-

movat zájemce o tom, co jej čeká při návštěvě 

specializované ordinace cestovní medicíny.
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Tip na dárek pro zdravotníky
Potěšte své přátele a blízké 
z řad lékařů či farmaceutů 
předplatným některého z časopisů 
vydavatelství SOLEN.

◼ ČESKÁ A SLOVENSKÁ FARMACIE
◼ DERMATOLOGIE PRO PRAXI
◼ MEDICÍNA PRO PRAXI
◼ NEUROLOGIE PRO PRAXI
◼ ONKOLOGIE
◼ PEDIATRIE PRO PRAXI
◼ PSYCHIATRIE PRO PRAXI
◼ UROLOGIE PRO PRAXI
◼ VNITŘNÍ LÉKAŘSTVÍ
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