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Cestovani je fenomén doby. | prakticky lékaf by mél byt schopen podat svému
pacientovi zékladni rady a informace a nasmérovat jej do specializovaného centra
pro cestovni medicinu. Clanek je velmi struénym shrnutim a Gvodem do problema-
tiky. Text mUze byt osnovou pro predcestovni pfipravu od anamnézy pres rutinni,
povinna a doporucena ockovani po preskripci antimalarické profylaxe, 1€kl pro
cestovni lékarnicku a doporuceni prostiedkd k ochrané pred postipanim hmyzem.
Obsahuje rovnéz odkazy na souhrnné literarni a internetové zdroje, které jsou pro

poskytnuti smysluplného pfedcestovniho poradenstvi nezbytné.
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Vaccinations and health preparation before traveling abroad

Traveling is a phenomenon of the times. The general practitioner should be able to
give his patient basic advice, and information and direct him to a specialized center for
travel medicine. The article is a summary and introduction to the issue. The text can
be an outline for pre-travel preparation from anamnesis to routine, mandatory, and
recommended vaccinations to the prescription of antimalarial prophylaxis, drugs for
the travel first aid kit, and recommendations for protection against insect bites. It also
contains links to comprehensive literature and internet resources that are necessary

to provide meaningful pre-travel advice.
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Uvod

Cestovani je fenomén doby. Svét se zacal
propojovat uz na zac¢atku 20. stoleti a intenzita
pohybu osob nejen mezi staty, ale i mezi kon-
tinenty nar(stad geometrickou fadou. K utlu-
mu doslo vlivem protiepidemickych opatteni
v pribéhu pandemie covidu 19, ale jiz v roce
2023 se intenzita cestovani dostala téméf na
predpandemickou uroveri (1). A to navzdory
stale se zlep3ujicim technologiim, které umoz-
Auji rutinni komunikaci na dalku (2). Naopak
socialni sité a dalsi komunika¢ni moznosti
jesté podporuji zazitkové a rekreacni cesto-
vani. Rada lidi (a je otazkou, zda je mozné je
jesté nazyvat turisty) nevaha cestovat pres
pulku svéta, aby si udélala fotografii nebo
video se zndmou pamatkou nebo krajinou
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na pozadi (3). Tendence podcenovat rizika
(nejen zdravotni) pfi cestovani je jasné patrna.
Specializovand centra cestovni mediciny jsou
Casto preplnénd, s dlouhymi objednacimi IhG-
tami, a proto je dilezité, aby i prakticky lékar do-
kazal podat svému pacientovi zékladnirady a in-
formace. Predkladany ¢lanek je velmi stru¢nym
shrnutim a ivodem do problematiky. Vzhledem
k jeho rozsahu nemtze byt kompletnim na-
vodem pro provadéni predcestovni pfipravy.
K tomuto Ucelu slouzi monografie a internetové
zdroje, citované v seznamu literatury. Text vak
Ize vyuzit jako osnovu pro spravné provedenou
predcestovni pfipravuy, at uz se Iékar rozhodne
ji svému pacientovi poskytnout, nebo jen infor-
movat zdjemce o tom, co jej ¢eka pfi navstévé

specializované ordinace cestovni mediciny.
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