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Starnutie ¢loveka je prirodzeny, nepretrzity a nezvratny proces, pri ktorom dochadza
k zmendm organizmu v zavislosti od pdsobenia mnohych vonkajsich a vnutornych
faktorov. Otazky starnutia a postavenia seniorov v spolo¢nosti sa stavaju trvale
aktualnymi v rovine ekonomickej, psychologickej, etickej, kultirnej, zdravotno-
-socialnej, ale aj filozofickej. Ide tu o potrebu cielavedome podporovat zdravie, ale
tiez zabezpecit choré a zavislé osoby, o potrebu zlepsit ich zdravotny stav a moz-
nosti fungovania v spolo¢nosti, o ponuknutie prozdravotnych programov a o snahu
predizit ich aktivny vek.
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Maladaptation in the elderly in the context of preventive measures

Human aging is a natural, continuous, and irreversible process, during which changes
in the organism occur depending on the action of many external and internal factors.
The issues of aging and the position of seniors in society are becoming permanently
relevant at the economic, psychological, ethical, cultural, health-social, and philosoph-
ical levels. This is about the need to promote health purposefully, but also to provide
for sick and dependent people, about the need to improve their health status and
the possibilities of functioning in society, about offering health programs, and about
the effort to extend their active age.
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Uvod B predsudky, napr. precefiovanie chorob-
Aktivny pristup k zdraviu u seniorov sa nosti a poklesu funk¢nej zdatnosti v sta-
v sUcasnosti stava nielen celospolocenskou, robe, apriérne podozrenie z pritomnosti
ale aj individuélnou zodpovednostou. Seniori diskreditujucich postihnuti (demencia),
zostavaju az do neskorého veku individualne podceriovanie liecitelnosti zdravotnych
osobnosti — sami sebou, a preto sa lisia vo tazkosti a potreby vekovej modifikacie
svojej zdatnosti, v Zivotnych podmienkach, zdravotnych a inych sluzieb,
potrebdach a narokoch. B maladaptécia na starnutie a s tym spojena
K rizikam seniorskej populacie patri: zmena socialnych uloh (penzionovanie), osa-
B pauperizacia (ekonomické zbedacovanie) melost (zvIast spojena s ovdovenim), rychly
znemoziujuca uspokoijit potreby primera- vyvoj spolocnosti, zastaravanie technologic-
né danej spoloc¢nosti, kych znalosti, strata konkurencieschopnosti
B ageizmus (vekova diskriminacia), na trhu prace, zhorsenie orientacie (1, 2).
B segregacia (vytesriovanie, nedobrovolny
Adaptacia v starobe

Adapticia je zdkladnou vlastnostou zi-

Zivot mimo spolo¢nosti),
B generacna intolerancia (pracovné prilezi-

tosti, veduce pozicie, byvanie), vych organizmov. U kazdého jedinca je indi-
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