) MEZIOBOROVE PREHLEDY

Velmi dolezita je:

B prevencia a v¢asna lie¢ba chorob,

B rehabilitacia a starostlivost o mentalne
zdravie,

B prevencia zamerana na odstranenie rizi-
kovych faktorov,

B |iecba depresii,

prevencia bronchopneumaonie,
B ovplyvnenie negativnych socidlnych fak-
torov (14).

Preventivnymi opatreniami u novoprija-
tych obyvatelov v zariadeniach pre seniorov
mobzeme zabranit vzniku a vyvoju geriatrické-
ho maladapta¢ného syndromu.

Ako prevencia sa odporuca:

B kazdy domov déchodcov by mal vydatin-
formacny material o svojom zariadeni, kde
by priblizil Zivotné podmienky svojich
obyvatelov a pomohol tym odstranit
strach z nezndmeho prostredia — este
pred nastupom do zariadenia ma senior
navstivit vybrany domov dochodcov,
spolu so socidlnym pracovnikom si ho
prezriet a zoznamit sa so svojim budu-
cim najblizsim i vzdialenym prostredim,

B v adaptacnom obdobi maximdlne udr-
ziavat kontakt s rodinou podla miery
Zelania seniora, tiez aby rodina spolu-
pracovala pri socidlnych i zdravotnych
potrebach,

B vytvorit vhodnu socidlnu klimu vo vnutri
domova déchodcov i medzi obyvatelmi
a personalom, s Ustretovostou, pomo-
cou a podporou novym seniorom,

B pravidelne s klientom hodnotit jeho
spokojnost s aktivitami a naplnou zivota
v domove dochodcov.
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Pravidla spravania zdravotnika

v kontakte so seniorom

B Privitanie so zameranim na osobnost
seniora — podanie ruky, trpezlivé vypo-
Cutie problémov, zozndmenie pacienta so
zariadenim a orientovanim sa v priestore,
poskytnutie pocitu bezpedia a istoty.

B Zaistenie reSpektovania identity - paci-
enta oslovovat menom, pripadne pouzivat
akademicky titul, vyhybat sa neadekvat-
nym oslovenim typu ,babi, dedo”, zabez-
pecit reSpektovanie stkromia, usilovat o ¢o
najmensiu zmenu Zivotného stylu pacienta.

B Vytvorenie atmosféry dovery a poko-
ja — prejavit o pacienta Uprimny zaujem,
pristupovat k nemu individualne a trpez-
livo, ziskavat ho na aktivnu spolupracu.

B Asertivne spravanie a profesionalny
pristup - v neverbdlnej komunikacii do-
drziavat proxemické zény, vyuzivat rec
fyzického kontaktu (haptika), mimiku
a gestikuldciu. Vo verbalnej komunikacii
volit spravny vyber slov, zretelnost a zro-
zumitelnost, vyuzivanie mimojazykovych
prostriedkov (intenzita hlasu, intonacie,
dizka prejavu), individualny pristup k se-
niorovi, vediet sa usmiat, nedotykat sa
pacientovej cti, zladit prostriedky verba-
Inej a neverbélnej komunikacie.

B Poskytovanie informacii - v konkrét-
nych situdcidch poskytnut vhodné, veku
primerané informécie.

B Vymedzenie hranice aktivity a odpo-
¢inku - optimalne organizovat ¢as paci-
enta, aktivne ho zapajat do relaxa¢nych
aktivit, umoznit mu sledovat televiziu
arozhlas, organizovat stretnutia s duchov-
nym, ak si to pacient zeld, umoznit mu, aby
volny cas travil podla vlastnych predstav,
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ale v sulade s organiza¢nym poriadkom
zariadeni, snazit sa eliminovat stresové
situdcie.

B Vymedzenie nezavislej existencie
a bezpecnosti pacienta - pomdcky na
upravu polohy, na ulahc¢enie pohybu na
16Zku, na prevenciu dekubitov, na zais-
tenie bezpecnosti chorého, signaliza¢né
zariadenie.

B Planovanie hygienickej starostlivosti -
vytvarat Cisté a prijemné prostredie a na-
pomahat relaxacii pacienta, eliminovat
prenikavy zépach.

B Zabezpecenie rehabilitacie - vypraco-
vat individuélny plan v prevenciiimobility.

B Podporou interakcie pacienta a jeho
rodiny zabezpecit prirodzent medzige-
neracnu solidaritu a kontinuitu (15, 16).

Zaver
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tazky stupen postihnutia zdravia.
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