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) MEZIOBOROVE PREHLEDY
BRADAVICE V ORDINACI PRAKTICKEHO LEKARE

nebo se do tekutého dusiku naméci vatové
$pejle. Ucinek kryoterapie spociva v tepelné
indukované epidermalni a dermalni buné¢-
né nekréze a trombotizaci kapilarni sité. Po
aplikaci dochazi ke zbéleni projevu, vycka se
5-30 sekund a poté se opakuje o3etieni 2-3x.
Za 2-4 tydny lze kryoterapii zopakovat. Po
osetfeni se objevuje erytém, edém a nékdy
i puchyft. Vykon je bolestivy, obtiznégji pouzitel-
ny u mensich déti. Mezi nezadouci uc¢inky patfi
hypo- ¢i hyperpigmentace. U hyperkeratotic-
kych bradavic je nutné pred o3etfenim povrch
bradavice zmék¢it keratolytiky a seskrabnout
penzou. Efekt 1é¢by je 60-90 %.

K dal3im invazivnim metoddm fadime
osetreni laserovou terapii. Ploché bradavi-
ce se oSetfuji spiSe CO, laserem, ev. Nd:YAG,
ErYAG, infracervenym laserem. Rizikem mu-
ze byt vznik depigmentovanych [ézi. Pulzni
barvivovy laser (585 nm) se pouzije 2-4x na
plochu 7-10 J/cm?. Efekt u bradavic na rukou je
vétsi nez na ploskach. Mezi nezddouci ucinky
patfi bolest, vznik hemoragického puchyfe,
hypopigmentace, jizvy. Z chirurgickych metod
muzeme provést kyretaz (abraze, exkochlea-
ce) kyretou ¢i ostrou Izickou, v lokdIni anestezii
injekéni, u déti EMLA krémem (lidokain a pri-
lokain) aplikovanym 45 minut v okluzi pred
osetfenim. Excize se indikuje jen pfi podezieni
zmalignity, nebot bradavice je ulozend intra-
epidermalné.

V piipadé rozsahlych, recidivujicich bra-
davic nebo uimunosuprimovanych pacient(
Ize v terapii vyuZzit pfipravek inosinum prano-
bexum - Isoprinosin tablety. M4 virostaticky
a imunomodula¢ni efekt. Vede k inhibici vi-
rové replikace a stimuluje protivirovou bu-
néc¢nou imunitu. Indikaci jsou imunodeficitni
stavy, zejména poruchy bunééné imunity pro-
vazené protrahovanymi nebo opakovanymi
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virovymi infekty a condylomata acuminata,
mukokutdnni, vulvovaginalni (subklinické)
nebo infekce vyvolané HPV postihujici sliznice
délozniho hrdla.

Isoprinosin tablety 500 mg muzeme
doporucit v pravidelném davkovani 3x den-
né v dévce 50 mg/kg/den (1 tbl. /10 kg / den
tj. 2 tbl. 3x denné), maximalné 4 g/den u do-
spélych a u déti ve véku od jednoho roku po
dobu 1-3 mésicl. Nebo ve schématu s pra-
videlnymi pauzami, kdy se dle véhy uziva
3x denné 5x tydné (po-p4d), o vikendech l1é¢bu
vynechavame. To je vhodné u pacient(, ktefi
uzivaji jesté jinou lécbu, napf. diuretika. Také
Ize indikovat sestupné davkovani. Prvni mésic
pacient pravidelné uzivéni ddvku dle vahy 3x
denné, nasledujici mésic jen udrzovaci lé¢bu
5 davky, tj. 1-0-1, vétsinou po dobu 3 mésicu.
Posledni moznosti je imunomodula¢éni
schéma. Pacient uziva Isoprinosin 10 dni v mé-
sici, vétSinou 3 mésice po sobé. Preparit je
hrazen z prostiedkd vefejného pojisténi. Po
spInéni indikaci dle SPC ho mUze predepsat
lékar jakékoliv specializace. Pfi del$im uzivani
muze dochézet ke zvyseni hladiny kyseliny
mocové. Jednd se o reverzibilni stav, ktery
se upravi po redukci davky ¢i vysazeni. Mezi
nezddouci Ucinky patii nevolnost, zvraceni,
bolesti hlavy, zavraté, vyrazka, svédéni. Lze
ho podévat soubézné s ockovanim.

Dllezita je prevence, ktera ma zamezit
pfenosu infekce HPV. Nejspolehlivéjsi me-
todou primarni prevence je oc¢kovani proti
infekci HPV. Aktualné pouzivané vakciny jsou
urceny k profylaxi a nevykazuji terapeuticky
efekt. Doporucuje se zahajit o¢kovani divek
i chlapct jiz ve véku 11-12 let. U dospélych
je optimalni ockovani u Zen ve véku do 26 let
a u muzl do 21 let. Vakcinace proti HPV je
indikovana v prevenci premalignich genital-
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nich, andlnich 1ézi, cervikdlnich a analnich
karcinom( a genitélnich bradavic v pfi¢né
souvislosti se specifickymi typy HPV. K dispo-
zici jsou vakciny Cervarix (proti HPV 16 a HPV
18), vhodné pro Zeny ve fertilnim véku, od 9 do
25 let v prevenci karcinomu délozniho hrdla,
Gardasil (proti HPV 6, HPV 11, HPV 16 a HPV
18) pro Zeny ve véku od 9 do 45 let a Gardasil
9 (proti HPV 6,HPV 11, HPV 16, HPV 18, HPV
31, HPV 33, HPV 45, HPV 52, HPV 58) urceny
k aktivni imunizaci jedincd ve véku od 9 let.
Od 1. 1. 2024 jsou tyto vakciny hrazeny z pro-
stiedkd vefejného pojisténi, je-li vakcinace
provedena u déti (obou pohlavi) ve véku od
11 do dovrseni 15 let. Hrazeny jsou 2 davky
(2,5,6,7).

Obecna doporuceni

pro pacienty

1. Nesdilet s nikym rucniky, boty, ponozky
ani jiné osobni potreby.

2. Nosit boty ve spole¢nych sprchach a 3at-

néach.

Dezinfikovat sportovni pomucky a nacini.

Nosit vzdusnou obuv a obleceni.

Dodrzovat osobni hygienu.

o os W

Nechat vyschnout boty pfed dal3im

pouzitim.

Pravidelné si ménit ponozky, denné.

Lécit bradavice co nejdfive.

Zabranit manipulaci s bradavici, poranéni

a vlhkosti klize.

10. Pouzivat pilniky a dal3i nastroje na oset-
fovani bradavic oddélené od nastrojli pro
osetiovani jinych casti téla.

11. Nechodit bos, udrzovat nohy suché a ¢isté.

12. Pravidelné kontrolovat nohy svych déti.

13. Vyhybat se kontaktu s bradavicemi.

14. Zabranit krvaceni bradavic.

15. Oc¢kovat HPV vakcinou.
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