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Aktualni trendy ve vyuziti bakterialnich lyzata

MUDr. Zuzana Humlova, Ph.D.
Ustav imunologie a mikrobiologie 1. LF UK a VFN, Praha

Bakterialni lyzaty nespecificky stimuluji celkovou imunitu organismu. Plsobi na
nespecifické obranné mechanismy, coz vede ke zvyseni IgA na sliznicich, fagocytarni
aktivité a produkci interferonu gama. Mohou také stimulovat tvorbu specifickych
protilatek proti bakterialnim antigendim, které tvofi pfipravek. V. mnoha klinickych
studiich bylo prokazano, ze peroraini bakteridlni lyzaty snizuji cetnost opakovanych
respira¢nich infekci u déti i dospélych a snizuji potfebu podavani antibiotik.
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Current trends in the use of bacterial lysates

Bacterial lysates stimulate the general immunity of the body in a non-specific way.
They act on non-specific defense mechanisms, leading to an increase IgA in mucous
membranes, phagocytic activity and interferon gamma production. They can also
stimulate the production of specific antibodies against the bacterial antigens that make
up the preparation. In many clinical trials, oral bacterial lysates have been shown to
decrease the risk of recurrent respiratory infections in children and adults and reduce

the need for antibiotics.
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Uvod

BakteridIni lyzaty (BL) jsou imunomodu-
la¢ni pfipravky, které jsou pfipravené z usmr-
cenych a rlizné opracovanych bakterialnich tél
nebo nékterych jejich ¢asti (bakteridlni stény,
organely). BL interaguji s dendritickymi buri-
kami (1) ve sliznicich hornich cest dychacich
a gastrointestinalniho traktu prostfednictvim
Toll-like receptort (TLR). Tato interakce vede
k rozvoji vrozené imunitni odpovédi, uvolro-
vani cytokin(, které stimuluji zrdni monocytd
a NK bunék a podporuji migraci polymorfo-
nuklearnich leukocytud. Kromé toho ovliviuji
adaptivni imunitni systém tim, ze stimuluji
tvorbu specifickych protilatek proti poda-
vanym bakteridlnim antigenm. Vyznam
BL zahrnuje nejen protizanétlivy uc¢inek na
lokalIni infekce, ale také obnoveni rovnova-
hy Th1/Th2, jak bylo prokazéno predevsim
na zvifecich modelech. Snizuji hladiny cy-
tokinG souvisejicich s Th2 odpovédi (IL-4,
IL-13) a zvysuji hladiny cytokind souviseji-
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cich s Th1 odpovédi (IFN-y). BL nejcastéji
obsahuji antigeny patogen téch télesnych
systémd, které chceme Ié¢bou ovlivnit -
u mocovych cest jsou to pfedevsim kme-
ny Escherichia coli, u kvasinkovych infekci
kmeny Candida albicans, u koznich infekci
Staphylococcus aureus a Propionibacterium
acnes a podobné u dychacich cest, me-
zi né patfi Streptococcus pneumoniae,
Haemophilus influenzae, Moraxella catarr-
halis, Streptococcus pyogenes, Streptococcus
viridans, Staphylococcus aureus, Klebsiella
pneumoniae a Klebsiella ozaenae. Ptipravky
se ziskavaji pomoci mechanické nebo che-
mické lyzy. Mdze byt pouzito rGznych zpU-
sobU usmrceni a destrukce mikroorganismu
(mechanické rozdrceni, opakované zmrazeni
a zahtati, chemicka destrukce, enzymaticka
fermentace). V jednotlivych pfipravcich pak
muze byt rGzné vahové mnozstvi bakteri-
alniho materidlu. BL Ize podavat peroraing,
intranazalné a sublingvalné (2).
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