) FARMAKOTERAPIE AKTUALNE
AKTUALNI TRENDY VE VYUZITIBAKTERIALNICH LYZATD

Tab. 2. Doplriky stravy

Obsah

Smés lyzatd jako pastilky k rozpusténi
v Ustech 50 mg

10 mg vitaminu C

Nazev pripravku Slozeni Davkovani

GS Imunostim® Staphylococcus aureus, Streptococcus

pneumoniae, Escherichia coli

3x denné po 10 dnd rozpustit v Ustech, 2 tydny
pauza, pak dalsi 10dennf kura

Imudon Neo plus Zinek® Streptococcus pyogenes skupiny A
Propionibacterium acnes
Candida albicans
Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus helveticus
Lactobacillus lactis
Lactobacillus fermentum
Enterococcus faecium
Enterococcus faecalis
Streptococcus sanguinis
Staphylococcus aureus
Klebsiella pneumoniae

1 tableta obsahuje 45 mg lyofilizatu
inaktivovanych mikroorganismd,

s obsahem vitaminu C 6 mg

Zinek 0,75 mg

Détem od 6 let, mladistvym a dospélym se
doporucuje uzivat 1 tableta 3x denné po dobu
6 dnd. Sedmy den se uz{va 1 tableta 2x denné.
Tablety se nechaji volné rozpustit v Ustech.

Po dobu zhruba 1 hodiny po uziti tablety se
nedoporucuje vyplach Ust.

Pripravek neni urcen k dlouhodobému uzivani

Olimunovac Neo® Klebsiella pneumoniae
Staphylococcus aureus

Propionibacterium acnes

Lyzat ve formé kapsli 9 mg
Vit. C 12 mg

Réno nala¢no 1 kapsle 5 dn(, pak 5 dnll pauza
— opakovat 4x, nasledné 1x mési¢né 5dennf
kuara

Lyzodol® Klebsiella pneumoniae
Staphylococcus aureus

Propionibacterium acnes

Jedna tableta obsahuje 4 mg aktivnich
|atek z inaktivovanych mikroorganismd

Ur¢en pro dospélé a déti od tif let.
1 tableta tfikrdt denné rozpustit v Ustech (trva
nékolik sekund). Po uZiti nejist a nepit alespon

amnigenus)

Lelliottia amnigena (dfive Enterobacter

30 minut

je obdobna jako u viech bakteridlnich imuno-
modulator(. Klinicka Gc¢innost: ucinnost byla
ovérena studii, ktera byla provedena v roce 2005
na 3. lékarské fakulté UK ve spolupréci se Statnim
zdravotnim Ustavem v Praze. Studie prokézala
snizeni nemocnosti 0 53 % pfi preventivnim
podavani pfipravku GS Imunostim a u 90 %
pacientd, ktefi vyuzivali kompletni kiru 60 tab-
let, zkraceni doby lécby o 21 % a leh¢i prabéh
onemocnéni (6).

Imudon Neo plus Zinek® je bakterialni ly-
zat pripraveny specialni technologii z nejc¢astéj-
sich pdvodc onemocnéni dutiny Ustni, hrdla
a dychacich cest. U¢inné latky zahrnuji anti-
geny Streptococcus pyogenes skupiny A 7 mg,
vitamin C 6 mg, Propionibacterium acnes 5 mg.
Vitamin C pfispiva k normalni tvorbé kolagenu
pro normalni funkci dasni, zub, k normalnimu
energetickému metabolismu, k normalni funkci
imunitniho systému, k ochrané bunék pred
antioxidativnim stresem a ke zmirnéni unavy
a vycerpdni. Zinek pfispiva k ochrané bunék
pfed oxidativnim stresem, normalnimu me-
tabolismu kyselin a zasad, sacharidd, syntéze
DNA, plodnosti a reprodukci.

Olimunovac Neo® je smés bakterialnich ly-
zatu Klebsiella pneumoniae 3,0 mg, Staphylococcus
aureus 3,0 mg a Propionibacterium acnes 3,0 mg.
Navic obsahuje vitamin C 12 mg (7).

Lyzodol® patii mezi doplriky stravy v ob-
lasti modernich imunomodulantt ve formé

lyofilyzovanych tablet, které se na jazyku
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okamzité rozpousti (nékolik sekund). Jedna
tableta obsahuje 4 mg aktivnich latek z inak-
tivovanych mikroorganism: Klebsiella pneu-
moniae 1,0 mg, Staphylococcus aureus 1,0 mg,
Propionibacterium acnes 1,0 mg, Lelliottiaam-
nigena 1,0 mg (dfive Enterobacter amnige-
nus). Uzivd se jedna tableta tfikrat denng,
po dobu 30 minut po uziti je doporucovano
nejist a nepit. Je urceny pro dospélé a déti
od tfi let. PfedchlGdce nového Lyzodolu
obsahoval lyzaty pouze ze tii komponent,
inovace spociva v lyze posledni bakteridln{
slozky (Propionibacterium acnes, u kterého
je potvrzovan vyznamny imunomodulaéni
efekt) (8).

Mocové infekce

Infekce mocovych cest (IMC) predstavuji
celosvétové zdvazny zdravotni problém, ro¢-
né je hlaseno vice nez 150 miliond pfipadd (9).
Nejcastéjsimi pvodci jsou gramnegativni bak-
terie, pfedevsim kmeny patfici k uropatogenni
E. coli (UPEC). V posledni dobé se viak objevily
kmeny multirezistentni k antibiotikdim, coz zté-
Zuje lécbu a kontrolu téchto infekci. WHO proto
zaradila E. coli na seznam patogent, kterym je
tfeba vénovat zvlastni pozornost, a to kv(li jejich
profilu multiple drug resistence (MDR) a obtizim,
které to predstavuje pro lécbu a kontrolu one-
mocnéni, jez tyto bakterie vyvolavaji. Podpofila
také vyvoj alternativnich terapii pro 1é¢bu téch-
to onemocnéni. Navic je zndmo, ze perzistujici

IMC jsou ¢asté a onemocnéni se ve vétsiné pfi-
padl opakuje. Mezi dalsi bézné uropatogeny
patfi Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis,
Staphylococcus saprophyticus a Enterococci fa-
ecalis a faecium. Vsechny tyto uropatogeny
exprimuji faktory virulence, které napomahaji
adhezi (napf. pily, adheziny), uvolfiovani Zivin
(toxiny), vyhybani se imunité (pouzdro atd.) a zis-
kavani Zeleza (aerobaktin atd.). Kmeny UPEC
exprimuji variabilni soubor faktorG virulence
na obranu pfed burikami imunitniho systému.
K témto faktordm patfi faktory umoznujicich
adherenci (fimbrie), invazi a opétovnou obranu
imunitnich bunék, pohyb a migraci mo¢ovymi
cestami (biciky), pfijem zZivin (receptory zeleza)
a vyhybani se imunitnimu systému (pouzdro).
UPEC ¢eli obrané mocovych cest a jsou schop-
ny vyhnout se neutrofildm tim, Ze vytvareji
biofilmy. Biofilmy napomahaji proliferaci a ko-
lonizaci mocové trubice a mo¢ového méchy-
fe tim, Ze obétuji vnéjsi bunky, aby ochranily
vnitini struktury biofilmu. Intraceluldrné se
UPEC mohou vyhnout likvidaci zprostredko-
vanému TLR4, manipulovat s lysozomy, aby
oslabily jejich degradacni schopnost, a zlistat
v membrané autofagozomu, aby se vyhnuly
fagocytdze. Site faktord virulence nalezenych
u kmenl UPEC je odlisuje od nékterych ko-
menzalnich kmen( vyskytujicich se ve strevé.
Klicovym determinantem virulence UPEC je gen
Ubil, ktery je nezbytny pro expresi pili typu 1,
tvorbu biofilmu a patogenezi.
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