
MEDICÍNA PRO PRAXI  /  Farmac. praxi. 2023;19(4):220-225  /  www.medicinapropraxi.cz300

FARMAKOTERAPIE AKTUÁLNĚ
Aktuální trendy ve využití bakteriálních lyzátů

lyofilizátu CANDIVAC cps. u žen s rekurentní vulvovaginální 
kandidózou: výsledky klinické studie. Praktická gynekolo-
gie. 2012;16(2-4):71-4.
14. Lau S. Oral application of bacterial lysate in infancy dimi-
nishes the prevalence of atopic dermatitis in children at risk 

for atopy. Benef Microbes. 2014 Jun 1;5(2):147-9.
15. Del‑Rio‑Navarro BE, Espinosa RF, Flenady V, et al. Immu-
nostimulants for preventing respiratory tract infection in chil-
dren. Cochrane Database Syst Rev. 2006;(4):629-717.
16. Schaad UB: OM-85 BV, an immunostimulant in pediatric 

recurrent respiratory tract infections: a systematic review. 
World J. Pediatr. 2010;6(1):5–12.
17. Olivieri D, Fiocchi A, Pregliasco F, et al. Safety and tolerabili-
ty of ribosome‑component immune modulator in adults and 
children. Allergy Asthma Proc. 2009; 30 (Suppl. 1):S33–S36.

KNIŽNÍ NOVINKY

ANTIBIOTIKA V PRIMÁRNÍ PÉČI – 2., PŘEPRACOVANÉ A DOPLNĚNÉ VYDÁNÍ
Václava Adámková a kolektiv

Infekční choroby jsou častou příčinou nemocnosti v ordinacích praktických lékařů napříč celým věkovým spektrem. 
Jsou-li bakteriálního původu, pak lze k léčbě použít antibiotika. Vzhledem k narůstající rezistenci bakteriálních pů-
vodců k antibiotikům nejenom v nemocnicích, ale i v komunitě, je třeba znát jak tyto mechanismy, tak principy an-
tibiotické terapie. Nasazení antibiotika „pro jistotu“ nebo z diagnostických rozpaků je hrubou chybou a významně 
může pacienta poškodit. Především v dětském věku je třeba každé nasazení antibiotik pečlivě zvážit, neboť zásahy 
do střevního mikrobiomu v dětském věku mají dalekosáhlé dopady a vliv na rozvoj idiopatických střevních zánětů, 
obezity či diabetes mellitus.

Kniha přináší charakteristiku základních skupin antibiotik, které lze použít v primární péči spolu s přehledem rezis-
tence. Samostatná kapitola se věnuje laboratorní diagnostice nejčastějších infekčních chorob v ordinaci praktického 
lékaře. Dále jsou zařazeny nejčastější infekce podle systémů, kde je vždy popsána etiologie jednotlivých nozologic-
kých jednotek, doporučeno laboratorní vyšetření a vhodná terapie. Kniha je koncipována jako příručka pro každo-
denní praxi, tzn. přehledný text a doprovodné tabulky jsou součástí každé kapitoly. 

Kniha je určena především pro praktické lékaře pro děti a dorost a pro praktické lékaře pro dospělé.

Cena: 649 Kč, stran: 266, ISBN: 978-80-271-3941-5
https://www.grada.cz/antibiotika-v-primarni-peci-13558/
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Bohumil Seifert, Svatopluk Býma et al.

Čtvrté, aktualizované a rozšířené vydání monografie Všeobecné praktické lékařství je určeno studentům lékařských fakult, 
lékařům ve specializační přípravě a také praktikujícím lékařům, které může inspirovat v dalším profesionálním rozvoji. 
Obecná část reflektuje změny v legislativě a organizaci lékařské péče, ale i názorové posuny v obci praktických lékařů. 
Specifičnost oboru je dokumentována odlišnostmi v epidemiologii nemocí a stavů, v prostředí a podmínkách, ve kterých 
je péče poskytována, a v metodách a přístupech, jež praktický lékař a jeho spolupracovníci v primární péči používají. Pub-
likace je v obecné části zaměřena především na specifické technologie, které ve svých činnostech a postupech uplatňují 
praktičtí lékaři, a na jejich jedinečný vztah k pacientům.

Speciální část přináší opět souhrnné vydání osmačtyřiceti doporučených diagnostických a terapeutických postupů pro 
praktické lékaře, vytvořených podle metodiky a s garancí Společnosti všeobecného lékařství ČLS JEP.

Cena: 3000 Kč, zvýhodněná cena: 2700 Kč, stran: 1005, EAN: 9788074927133
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Již čtvrté vydání základní učebnice Všeobecné praktické lékařství naplňuje 
výraznou potřebu rozšíření znalostí o  oboru jak pro studenty, kteří se pro 
povolání praktického lékaře rozhodují, tak pro studenty, kteří si vybrali 
jiný obor a budou s praktickými lékaři spolupracovat. Obecná část podává 
moderně fakta od  založení a  provozu ordinace až po  aspekty organizační 
a právní. Speciální část představuje sadu doporučení diagnostických, tera-
peutických i posudkových pro praktické lékaře. Kompetence praktických lé-
kařů se budou v budoucnosti i nadále významně rozšiřovat a volba tohoto 
oboru je pro absolventa všeobecné medicíny nejrychlejší možností k získání 

atestace, specializované způsobnosti a tím i k samostatné práci.

prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., předseda České lékařské společnosti  
Jana Evangelisty Purkyně

Všeobecné praktické lékařství u  nás v  posledních několika letech prožívá 
svoji renesanci. Praktičtí lékaři získali řadu nových kompetencí a další v blíz-
ké budoucnosti získají. Mění se pohled na prevenci a posiluje se role prak-
tických lékařů ve  screeningu, programech včasného záchytu chronických 
onemocnění a v jejich dispenzarizaci. V našich ordinacích se objevují nové 
technologie, o kterých se nám před pár lety ani nezdálo. Po desítkách let úsilí 
se nám konečně podařilo prolomit systém preskripčních omezení limitují-
cích terapeutické možnosti praktických lékařů. Význam, postavení a  pres-
tiž všeobecného praktického lékaře v  českém zdravotním systému rostou, 
což zvyšuje zájem absolventů lékařských fakult o náš obor. Na tyto změny 
pružně reaguje i náš systém postgraduálního vzdělávání, pro který je nová 
učebnice nezbytným základem. Proto mám radost, že vznikla, děkuji jejím 

autorům a přeji si, aby si našla mnoho čtenářů, jimž přinese užitek. 

MUDr. Petr Šonka, předseda Sdružení praktických lékařů  
České republiky

Právě držíte v ruce již čtvrté vydání učebnice všeobecného praktického lé-
kařství. Oboru, který se z  opomíjeného a  nepříliš atraktivního opět stává 
svébytným a  sebevědomým. My, Mladí praktici, se systematicky snažíme 
pracovat na posilování odbornosti a kvality vzdělávání, protože věříme, že 
budoucí generace lékařů si zaslouží ty nejlepší znalosti a dovednosti. Sku-
tečnost, že alespoň zvažujete studium této publikace, svědčí o vašem zájmu 
o všeobecné praktické lékařství. Pokud ji čtete natolik důkladně, že jste ne-
přeskočili ani text od mladého praktika, pak pevně věřím, že právě vy bude-
te hybatelem změn v primární péči. Právě vy, společně s námi, můžete for-

movat budoucnost našeho impozantního oboru.

MUDr. Vojtěch Mucha, předseda spolku Mladí praktici
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