Jiné

Néktefi pacienti zneuZivaji nebo naduziva-
ji i lécCiva, kterd primdrné zavislostni potencial
nemaji nebo u je u nich popisovan pouze ka-
zuisticky. Tyka se to skupiny antiparkinsonik,
laxativ, dekongescentd (sanorinismus), pfipadné
nékterych antidepresiv ¢i antipsychotik.

U pacientd uzivajici dopaminergni anti-
parkinsonika je relativné dobre zdokumen-
tovén tzv. dopaminergni dysregulacni syn-
drom, tj. samovolné kompulzivni navysovani
dopaminergni medikace, coz mize sekundarné
vést k jejim nezadoucim ucinkdm (riziko vzniku
manické nebo psychotické epizody, hypersexua-
lita, porucha kontroly impulst aj.) (21). Ojedinéle
se v praxi setkdvame také s jedinci, ktefi naduzi-
vaji biperiden nebo trvaji na jeho uzivani bez
zjevné indikace. V literatufe jsou popisovany
kazuistiky pacientl zavislych na biperidenu,
ktery je zfejmé zneuzivan za Ucelem redukce
antipsychotiky navozené anhedonie (22).

Antidepresiva se rovnéz nefadi mezi léky
se zavislostnim potencidlem, ale po jejich vy-
sazeni mohou pacienti pocitovat tzv. syndrom
zvysazeni (discontinuation syndrome), ktery ale
nemusi znamenat, Ze je pacient zavisly. Mlze se
projevovat motanim a bolesti hlavy, nespavosti,
paresteziemi, depersonalizacemi, podrazdénos-
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ti aj. Vétsinou ma mirny priibéh a po 1-2 tydnech
odezni. Problematické je, ze mlze byt zaménén
za relaps (napt. Uzkostné problematiky) a v an-
tidepresivni terapii je poté mylné pokracovano
(23). Lze mu do jisté miry predchazet pomalou
detitraci latky. Mezi antidepresivy ma zfejmé
nejvyssi potencial zavislosti tianeptin, ktery ma
také od ostatnich latek zcela odlisny mechanis-
mus Ucinku. Pvodné se mélo za to, ze zvysuje
zpétné vychytavani serotoninu, ale recentné
byl popsan i slaby agonismus na p receptorech,
¢imz sekundarné zvysuje dostupnost dopaminu
v limbickém systému a moduluje glutamatergni
transmisi (24). Tento mechanismus také vysvét-
luje potencidlni vznik zavislosti. V odborné lite-
ratufe je popsadno mnoho kazuistik tykajicich
se zavislosti na tianeptinu, nebo situace, kdy
si zavisli na jinych navykovych latkach (zejm.
opiatech) tlumili odvykaci syndrom pravé tia-
neptinem (25).V CR mé tianeptin povést antide-
presiva vhodného pro osoby zavislé na alkoholu,
ackoliv je v jeho SPC dokonce uvedeno mezi
méné castymi nezadoucimi ucinky zneuzivani
léku a zavislost, zvlasté u osob do 50 let véku
sanamnézou zavislosti alkoholu a na lécich (26).

V zahranicnich kazuistickych zdrojich je také
citovany potencial quetiapinu, antipsychotika
2. generace, vyvoldvat zdvislost, pfipadné je
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FARMAKOTERAPIE AKTUALNE (
EKY SEZAVISLOSTNIM POTENCIA

zaznamenan i narGst pfipad( zneuZivani que-
tiapinu mimo jeho indikace, ¢asto u osob s po-
lymorfnim abuzem, a je proto vhodné vést tento
fakt v patrnosti (27).

Zavér

Zavislost na lécich z(istavé v Ceské republice
vyznamnym vefejnym zdravotnim problémem.
Navzdory stavajicim preventivnim opatfenim
zaznamenavame neustaly narlst spotieby
a miry zneuzivani lé¢iv se zavislostnim po-
tencidlem, vcetné skupiny adolescentd.
Poukazuje to na nutnost komplexnéjsiho
pfistupu. Efektivni prevence vyzaduje spolu-
praci napfi¢ zdravotnickym, socialnim a prav-
nim sektorem. Tato problematika by méla byt
tedy ve stifedu zajmu kazdého zdravotnika,
ktery je s touto populaci v kontaktu. Jednim
z konkrétnich a v praxi lehce dosazitelnych
preventivnich opatfeni je moznost nahlizeni
do lékového zaznamu, diky kterému Ize v né-
kterych p¥ipadech potencidlni problematické
uzivani [é¢iv odhalit a fesit je, ¢i mu ¢astecné
pfedchazet.

Do budoucna je nutné vytvofit odolné&;si
a uc¢innéjsi ramec pro boj proti zneuzivani 1é-
¢iv a jeho souvisejicim zdravotnim a socidlnim

vyzvam.
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