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VitC je dlezity jako redukeni ¢inidlo a podili se na mnoha biologickych procesech,
vcetné syntézy kolagenu a neurotransmiterd. Cilem této prace bylo kriticky zhodnotit
dostupné informace o potenciélu intraven6zné podéavaného VitC (IVC) v onkologii
a diskutovat pripady, kdy by jeho pouziti mohlo byt indikovano vyuzitim literarni-
ho pfehledu dostupnych védeckych publikaci zaméfenych na pouziti IVC v [é¢bé
rakoviny. Zahrnuty byly prace z poslednich 2 dekad, véetné studii faze I-lll, které
hodnotily bezpecnost, snasenlivost a ticinnost IVC. Vysokodavkovy IVC ma potencial
jako doplikova [é¢ba v onkologii, zejména v kombinaci s chemoterapii a radioterapii.
Dalsi rozsahlé studie jsou vsak zapotiebi k potvrzeni téchto nélezl a k definovani
optimalniho davkovani a aplika¢nich schémat ve specifickych indikacich.
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Critical evaluation of intravenous vitamin C in practice

Vitamin Cis important as a reducing agent and is involved in many biological process-
es, including collagen and neurotransmitter synthesis. This study aimed to critically
review the available information on the potential of intravenous vitamin C (IVC) in
oncology and to discuss cases where its use might be indicated. A literature review of
available scientific publications focusing on the use of IVC in the treatment of cancer
was conducted. Papers from the last two decades were included, including phase
I-1Il trials that evaluated the safety, tolerability, and efficacy of IVC. High-dose IVC has
potential as an adjuvant therapy in oncology, particularly in combination with chemo-
therapy and radiotherapy. However, further large-scale trials are needed to confirm
these findings and to define optimal dosages and schedules in specific indications.
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Uvod a vlastnosti vitaminu C
Nedostatek vitaminu C (kyseliny askorbo-
vé; VitC) je zodpovédny za kurdéje, které jsou
charakterizovany koznimi pfiznaky (petechie,
perifolikuldrni krvaceni a modfiny), zanétem
dasni, artralgiemi a zhorsenym hojenim ran,
které se mohou objevit béhem nékolika mé-
sicd. Kurdéje byly hlavni pficinou nemocnosti
a umrti ve velké ¢asti Evropy béhem hlado-
moru, ob¢anské vélky ve Spojenych statech,
prizkumu severniho pélu a kalifornské zla-
té horecky. Kapitan James Cook byl jednim
z prvnich, kdo prokdzal, Ze namotnici, ktefi
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stravili mésice na mofi, se mohou vyhnout
kurdéjim dodrzovanim stravy bohaté na ze-
leninu (1).

VitC je reverzibilni reduk¢ni ¢inidlo (do-
nor elektrond), které je dilezité pro udrzeni
aktivity nékolika enzymui obsahujicich zZele-
zo a méd (2). Zaroven se Ucastni dilezitych
biologickych procesu, jako je transport mast-
nych kyselin (3), syntéza kolagenu (4), syntéza
neurotransmiter( (5), metabolismus prosta-
glandinu (6), a syntéza oxidu dusnatého (7).

U VitC bylo popséno nékolik terapeutic-
kych a profylaktickych moznosti. Prace z roku
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