PREDPIS LAZENSKE PECE ANE

Odbornost |ékare, ktery mlze LLRP v dané
indikaci doporucit, je uvedena ve vyhlasce MZ
CR ¢&. 2/2015 Sb. (dale jen vyhlaska). Napfiklad
indikaci VI1/9 (Chronicky veretebrogenni algicky
syndrom funkéniho pdvodu v soustavné
ambulantni rehabilita¢ni péci) mize doporucit
pouze lékar odbornosti 201 Rehabilitacni a fy-
zikdlni mediciny. V praxi se ¢asto setkdvame,
Ze tuto indikaci chybné doporudi ortoped ¢i
neurolog, tyto odbornosti akceptovat ale nelze.
Casto je chybna odbornost doporucujiciho léka-
fe také vindikaci lll/2 (Stavy po operaci zaludku,
dvandctniku, jicnu a stfev s postresekéni symp-
tomatologii endoskopicky ovérenou). Indikaci
11/2 podle vyhlasky mlize doporucit pouze lékaf
odbornosti 105 Gastroenterologie a hepatologie
nebo lékaf odbornosti 201 Rehabilitacni a fy-
zikalni mediciny. V praxi indikaci 1ll/2 vétSinou
chybné doporucuje chirurg, ktery proved| ope-
racni vykon.

Indikace

Aby byla dana indikace naplnéna, je nut-
né, aby pacient zcela splnil podminky dané
indikace. Napfiklad indikace VII/9 (Chronicky
vertebrogenni algicky syndrom funkcniho
plvodu v soustavné ambulantni rehabilitacni
péci). Pacient musi splriovat podminku nejen
chronickych bolesti pétere, ale musi se jednat
o funk¢ni plvod obtizi, tedy na RTG vysetieni,
pfipadné vysetteni jinymi zobrazovacimi me-
todami, nejsou popsdny strukturdlni zmény
a pacient je v soustavné péci rehabilita¢niho
Iékare nebo fyzioterapeuta. Nedavno jsem se
setkala s chybnou indikaci LLRP i u pojisténce po
amputaci dolnich koncetin (dale DK). Indikace
VII/12 je uréena pro Stavy po amputacich dolni
koncetiny, stupen aktivity 1 az 4, kdy je pojis-
ténec vybaven protézou. V tomto konkrétnim
pripadé byl pojisténec postupné po amputacich
obou DK pro ischemii, ale byl leZici, nesplrioval
ani stupen aktivity 1 (chGze v interiéru) a nebyl
vybaven protézou.

Pobyt zakladni a pobyt
opakovany

Pobyt zakladni (ZP) je prvni pobyt v dané
indikaci, pobyt opakovany (OP) je druhy a dalsi
pobyt v dané indikaci. Rozhodnym obdobim,
od kdy se nacita cerpana péce v dané indi-
kaci je datum 1. 10. 2009. Napfiklad pacient
Cerpal komplexniLLRP v indikaci VI/3 (Kofenové
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Tab. 1. Zdkladni pobyt s 3mésicni Ihdtou pro ndstup na LLRP

11/6 st. p. kardiochirurgickych vykonech

/7 st. p. PTCA (Ize pouze PLLRP)

VII/10 st. p. totaInf endoprotéze

X/5 st. p. popaleninach — do 3 mésicl po ukonceni péce specialistl

Xi/2 zanétlivd onem. vnitfnich rodidel — do 3 mésicl po odeznéni akutni exacerbace

X1/3 st. p. komplikovanych gynekologickych operacich a komplikovanych operacich
v oblasti malé panve

XXVII/3 st. p. operacich mocového Ustroji mimo urolitidzu

VI/3,VIl/9 kofenové syndromy, chronicky VAS ... — do 3 mésicl po ukonceni hospitalizace

Tab. 2. Zdkladni

pobyt se 4mésicni Ihitou pro ndstup na LLRP

11/8

stavy po operacich na cévnim systému mimo srdce a hrudni aorty

V/3

stavy po komplikovaném zénétu plic — do 4 mésict po ukonceni hospitalizace

Tab. 3. Zdkladni

pobyt se 6mésicni Ihdtou pro ndstup na LLRP

11/2 st. p. operaci Zaludku, dvanactniku, jicnu a stiev s postresekénf sympt.. ..
/5 st. p. komplikovanych operacich Zlu¢niku a Zlu¢. traktu

11/6 st. p. akutni hepatitis — do 6 mésicd od stanoveni onemocnéni

/7 st. p. resekénich vykonech jater a pankreatu

111/8 do 6 mésicl od zahajenf Iécby pankreatitidy

1v/2 st. p. totaIni thyreoidektomii

1v/3 st. p. operaci adenomu hypofyzy a nadledvin

v st. p. operaci DCD (28 dni), st. p. operaci HCD (21 dn)

Vi/4 zanétliva onemocnéni CNS do 6 mésict od ukonceni hospitalizace
VI/5 hemiparézy a paraparézy cévniho p. do 6 m. od ukonceni hospitalizace
Vi/6 st. p. poranénich a operacich mozku michy a periferniho nervstva
Vii/10 st. p. totdlnich endoprotézach pfi pooperacnich komplikacich

Vil/1n st. p. Urazu a ortopedickych operacich, v¢etné operaci patefe

VIii/3 st. p. operaci ledvin a mocovych cest

VI/s st. p. transplantaci ledvin

XXVII/3 st. p. operaci mocového Ustroji pfi pooperacnich komplikacich

Tab. 4. Zdkladni

pobyt s 12mési¢ni Ihdtou pro ndstup na LLRP

1/1 zhoubné nddory do 12 mésict po ukonceni komplexni protinddorové lé¢by —
s vyjimkou dlouhodobé hormondlinf terapie

1172 st. p. infarktu myokardu

11/9 st. p. transplantaci srdce

/7 st. p. transplantaci jater a pankreatu

11/8 st. p. pankreatitis, pfi komplikacich do 12 mésicl od zahajenfi [écby

v/ st. p. transplantaci plic

VII/11 st. p. Urazu a ortopedickych operacich, véetné operaci patefe - pfi pooperacnich
komplikacich

Vii/12 st. p. po amputaci doIni koncetiny

VIil/5 st. p. transplantaci ledviny pfi komplikacich

XXI/3 st. p. transplantaci jater u déti a dorostu

uvedena Ih(ta, je platnost LN ve Il. stupni nalé-

syndromy s iritatné zdnikovym syndromem)
v roce 2010.

Nyni je mozné podle Pfilohy ¢. 5 k ZVZP
poskytnout LLRP jen v rdmci pfispévkové LLRP.
Pripadné zhorseni stavu, hospitalizaciapod.
nelze zohlednit, jedna se o ustanoveni
tzv. kogentni (nelze se od ného odchylit).

Lhaty

U fady indikaci jsou v Pfiloze ¢.5 k ZVZP uve-
deny Ihdty. Do této Ihity musi pacient na la-
zenskou péci nastoupit, nikoliv podat lazen-
sky navrh. Pokud neni v Priloze ¢. 5 k ZVZP
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havosti 3 mésice od data schvaleni zdravotni
pojistovnou. Pokud je v Pfiloze ¢. 5 k ZVZP
uvedena lhiita, upravuje se platnost LN dle
této lhaty. Zakonné Ihity u jednotlivych indi-
kaci jsou zpracovany v pfilozenych tabulkach 1
az 4. Nejkratsi Indta je 3mésicni. Z operacnich vy-
kont s 3mésicni Ihltou se jednd o stavy po kar-
diochirurgickych vykonech (indikace 11/6), stavy
po ortopedickych operacich s pouzitim kloubni
nédhrady (indikace VII/10) a stavy po komplikova-
nych operacich gynekologickych, stavy po kom-
plikovanych operacich v oblasti malé panve
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