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NASLEDNOU PECI O DEFEKTY JE POTREBA NASTAVIT S RESPEKTEM K MOZNOSTEM A SCHOPNOSTEM PACIENTA

Naslednou péci o defekty je potieba nastavit
s respektem k moznostem a schopnostem

pacienta

Mgr. Hana Vlhova
Diabetologickd ambulance Havifov

Clanek ma za cil poukézat na vétsi provazanost a spolupraci zdravotni a socialni

péce v oblasti hojeni ran. Pochopeni a respektovani pfesahu jednotlivych intervenci

je klicové nejen pro urychleni a kvalitu hojeni, ale pfedevsim pro vétsi pochopeni

souvislosti mezi doporucenim Iékafe a moznostmi ¢i schopnostmi pacienta dana

doporuceni dodrzet.
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The subsequent care for wounds needs to be tailored concerning

the patient’s capabilities and abilities

The article aims to point to greater interconnectedness and cooperation between

health and social care in the field of wound healing. It emphasizes understanding

and respecting the mutual effects of individual interventions. This is crucial not only

for accelerating and improving wound healing but also for better understanding the

context between a doctor’s recommendations and a patient’s ability to follow them.

Key words: comprehensive care, interdisciplinary cooperation, communication,

motivation.

Radu let se vénuji péc¢i o chronicky
nemocné, mezi které patfiiosoby s bércovymi
ulceracemi. Lé¢ba bércovych viedu je zdlou-
hava, ekonomicky naro¢nd a ma vyznamny
dopad na kvalitu zivota postizenych jedincG
i na stav statni pokladny. Vedle bolesti, ¢asové
naroc¢né péce a nemalych finan¢nich naro-
kd pfinasi nemocnému fadu omezeni, ktera
v kone¢ném dlsledku dané osobé vadi vice,
néz defekty samotné. Vedle Gtrap klienta tato
péce odcerpava i nemalé financni castky ze
statni pokladny.

Jako sestra s chirurgickou specializaci
a nasledné specializaci v oblasti hojeni ran
jsem prvni zkusenosti ziskavala na lGzkovém
oddéleni, poté vambulanci pro Ié¢bu chronic-
kych ran, kde jsem pUsobila ve funkci vedouci
sestry. Postupné jsme nasi péci, a predevsim
spolupraci rozsifovali o nejrliznéjsi 1é¢ebné

i podpdrné metody, a dokonce jsme se stali

druhym pracovistém v CR, které zacalo |é¢it
pomoci tzv. magotterapie (Iécba larvickami).
U nds v Moravskoslezském kraji téz vzniklo
prvni pracovisté, distribujici tento biologicky
material do ambulanci a nemocnic v celé CR.
Velmi Gzce jsme tehdy spolupracovali se spe-
cialisty podiatrie IKEM. Poznavali jsme Ucinky
vlhké terapie, méli moznost testovat nejriz-
né;jsi roztoky, pasty a jiné moderni prostredky.
Pozdéji jsme lokalni |é¢bu doplnili také o pod-
plrnou lé¢bu — magnetoterapii, lymfatickou
masaz, medicinalni pedikuru, oxygenoterapii,
biolampu, enzymoterapii a dalsi.

U mnoha pacientd byly tyto kombinace
velmi efektivni, ale stale zlstavala fada téch,
kterym se rany nehojily, pfipadné k hojeni
dochézelo pouze za hospitalizace. Kratce po
propusténi velmi ¢asto dochazelo k relapstim.
Proto jsem tehdy zvolila jinou taktiku a za¢ala
navstévovat tyto pacienty u nich doma. Cilem
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