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Sympozium spolecnosti Angelini, které probéhlo v dubnu 2024, pfineslo pfednéasku DECLARATIONS:
o digitalnich zavislostech. Jestlize jste neméli moznost si prednasku online ani off-line Declaration of originality:
vyslechnout, pfinasime souhrn jejiho obsahu jesté touto cestu. The manuscript is original and has not been published

ee v ‘v M P . v . or submitted elsewhere.
MUDr. Kmoch svoji predndsku uvedl prehledem ucinnosti, bezpecnosti

a praktického podavani trazodonu jako antidepresiva, které je vyuzitelné v 1é¢bé
pacientt s digitalnimi zavislostmi. Jeho vyhodou je rychly nastup tGcinku, absence Consent for publication:
nespavosti jako nezadouciho Ucinku, a také multimodalni plisobeni — hypnotické, anxio- Not applicable.
lytické a antidepresivni Ucinky. Ddvka trazodonu se titruje postupné od 75-150 mg 1x den-
né na noc po 50 mg kazdé 3-4 dny az na maximalni davku 300 mg/den. Lé¢ba by méla
pokracovat jesté 4-6 mésicl po vymizeni piiznakl a jeji vysazeni by mélo byt postupné.
Digitalnimi zavislostmi je v CR ohrozeno 5-6 % dospélych Cech, ve véku 18-25 let
ovsem 22 % populace. Mezi tyto zavislosti patfi hrani online her, gambling, pornografie/
kybersex a pouzivani socidlnich siti. Zvysené riziko vzniku bylo zjisténo napf. u jedincd
s ADHD, depresi ¢i Uzkosti, u introvertnich osobnosti, pfi vysokém poctu hodin stra-
venych na internetu za den, pfi osamélosti ¢i stresu. PFi zavislosti na Facebooku byla
prokazana aktivace corpus striatum stejné jako pfi zavislosti na kokainu. Nepfiznivy
dopad digitalnich zavislosti zahrnuje pokles empatie, nespokojenost az agresi, depresi,
uzkost, demenci, nebo dokonce riziko sebevrazdy. Méni se také kvalita a délka spanku,
coz vede ke zhorseni pozornosti béhem dne a horsi fixaci paméti. Dopad mize byt
i somaticky v podobé rozvoje obezity a diabetu z nedostatku pohybu ¢i kratkozrakosti
z pretézovani oka pohledem do blizka. Po opatienich proti pandemii COVID-19 byl po-
psan také hikikomori syndrom s dobrovolnou domdci izolaci, socialni fobii a zavislosti
na digitalnich hrach. Existuje také zavislost na internetovych vyhledavacich a v roce
2008 byla poprvé popsana nomofobie neboli tizkost zmozné ztraty nebo vybiti mobil-
niho telefonu. MozZnosti prevence digitalnich zavislosti zahrnuji napt. zakaz mobilnich
telefont ve $kolach, ktery bezproblémové funguje ve Francii, rodic¢ovska opatieni, jako
je usmérnéni aktivity v aplikacich a nastaveni limit0 ¢asu straveného u zafizeni, nebo
zcela zésadni vlastni pfiklad. Terapeuticky se vyuziva pohyb, relaxace, j6ga, hortiterapie,
psychoterapie, motivacni rozhovory, nékdy jsou potfebna antidepresiva. Cilem 1é¢by
neni Uplnd abstinence od pouzivéni internetu, ale rozumné mira ,konzumace”.
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Trazodon v lé¢bé deprese oproti selektivnim inhibitoriim zpétného vy-

provazené anxietou anebo chytavani serotoninu (SSRI) patii rychly na-

poruchami spanku stup Ucinku a efekt na zmirnéni sexualnich Cit. zkr.: Med. Praxi. 2024;21(5):337-342
Trazodon je antagonista serotoninovych  dysfunkci (1, 2). Clanek pfijat redakci: 7. 10. 2024

5-HT, receptorti a soucasné inhibitor zpétné- U¢inek trazodonu je zavisly na davce. MUDY. Zuzana Zafarova

ho vychytavani serotoninu. K jeho vyhodam  V niZ3ich davkach blokuje pfevazné 5-HT,,, zafarova@seznam.cz
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