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) ZAZNELO NA KONGRESE
DIGITALNI ZAVISLOST, DIGITALN NESPAVOST — VIME 0

Z neurobiologického pohledu jsou zavis-
losti obecné nemoci systému odmén v moz-
ku. Uplatniuji se zmény funkce ventrélni teg-
mentalni oblasti, dopaminergnich neuront
a nucleus accumbens, kde se sbihaji pfijemné
vjemy pramenici z jidla, sexu, hezkého zazitku
nebo drog (6). Prvni studie s PET (pozitrono-
vou emisni tomografii) mozku jiz v roce 1997
prokazala aktivaci corpus striatum po aplika-
ci kokainu u zavislych na kokainu (7). V roce
2014 ukazala studie zavislosti na Facebooku
pozitivni korelaci aktivace corpus striatum na
funk¢ni MR (magnetické rezonanci) mozku
po shlédnuti ikony ,F“ se skdre zavislosti na
Facebooku (8).

Stejné jako u jinych zavislosti hraji pfi vzniku
digitdlni zavislosti roli vzorce chovani u rodic.
V prevenci jsou napt. doporucovany vecere
bez mobilu.

Psychicky dopad digitalnich
zavislosti

Mozné nepfiznivé dopady digitalnich za-
vislosti zahrnuji pokles empatie, coz bylo do-
loZzeno u studentd americkych vysokych kol
spolu s narlstem obav o schopnost ovlivnit
svoji budoucnost (9), pokles pozornosti (ktery
muZe souviset s nevyspanim), nespokojenost
az agresi (zfejmé v souvislosti s kybersikanou),
narcizaci (coz doklada napt. prevaha selfie
fotografii), depresi, Uzkost (obavy ze ztraty
mobilniho telefonu, nemoznosti jeho dobiti),
demenci s rizikem sebevrazdy (u dospivajicich
v 8.-12. roce skolni dochazky byly = 3 hodiny
denné stravené na internetu spojeny s na-
ristem sebevrazednosti o 34 % v porovnani
se studenty, ktefi pouzivali internet nejvyse
2 hodiny denné) (10). Prostfednictvim oza-
feni gangliovych bunék v sitnici, které pre-
naseji do suprachiazmatického jadra infor-
mace o svétlu a tmé, zvysuji svitici digitalni
obrazovky spankovou latenci a méni celkovou
dobu i kvalitu spanku. To vede ke zhorseni
pozornosti béhem dne, horsi fixaci paméti Ci
ke snizeni imunity. Mechanismem je posun
v Case (atraktivita a vyslednd delsi doba ¢teni),
aktivace obsahem (nepfiznivé zpravy) a vliv
modrého svétla na cirkadialni rytmy a sekreci
melatoninu (11). Pomoci miZe nastavit si na
digitalnich zafizenich no¢ni osvétleni (night
shift), coz od dané hodiny (napf. 21:00) vede
ke zméné modrého svétla na teplejsi Zluté.
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Digitalni nespavost a digitalni zavislost
jsoumnohdy dlivodem potieby psychiatrické
farmakoterapie. Preskripce psychofarmak bé-
hem opatieni z divodu pandemie COVID-19
vyrazné vzrostla. V roce 2021 byla v porovnani
s rokem 2018 preskripce antidepresiv vyssi
témér o polovinu, preskripce hypnotik o tre-
tinu a preskripce anxiolytik o pétinu. To ko-
responduje s vysledky studii, které potvrdily
nardst prevalence dusevnich onemocnéni (12).
Blizsi udaje o uzivani hypnotik z Narodniho
monitorovaciho stfediska ukazuji, Ze v roce
2020 bylo v CR distribuovano téméf 79 milion(
davek zolpidemu, coz je dvojnasobek opro-
ti roku 2014, pfes 25 miliont dennich davek
alprazolamu, strmy narust spotieby byl pozo-
rovan také u pregabalinu (s ro¢ni spotifebou
22 miliond davek) ¢i diazepamu (5,5 milionu
dévek za rok) (13).

Kazuistika

Vysetiena byla pacientka s agorafobii,
depresi a se zavislosti na > 240 tabletach zol-
pidemu denné. (Uvddéné davky zolpidemu
pfi zavislosti se pohybuji od 60-500 tablet
denné). Na Klinice adiktologie ve VFN pod-
stoupila zakladni Ié¢bu s postupnou redukci
dévky o 10 % denné. Déle byla dolé¢ovana
ambulantné s vyuzitim motivacnich rozhovo-
rd. Nyni uziva trazodon 300 mg na noc a pfi
nespavosti Buronil.

Online aktivity pfi digitalnich
zavislostech

Aktivity provozované online, kterych se
tykaji digitalni zavislosti, zahrnuji hrani online
her, gambling, pornografii/kybersex a pou-
zivani socialnich siti. Postupny vyvoj zacina
digitélni nespavosti, ktera prechazi ve skodli-
vé uzivani a nasledné v zavislost. Z rozsifené
reality se digitalni zavislosti dnes posouvaji
do virtudlni reality. Problematika digitalnich
z4avislosti je v soucasné dobé vyznamnym
mezinarodnim tématem psychiatrie.

Patologické hrani online her

Do 11. revize Mezinarodni klasifikace ne-
moci (MKN 11) byla mezi specifikované be-
haviordlni zavislosti zafazena tzv. ,gaming
disorder” neboli patologické hrani online
i off-line her. Jeji charakteristiky odpovidaji
terminologii pouzivané u zavislosti, jako je
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porucha kontroly, prioritizace hrani, pokracu-
jici hranii pres negativni dlisledky ve vztazich,
v praci ¢i ve Skole a porucha fungovani. V MKN
10 (z roku 1993, kdy jesté nebyly mobilni tele-
fony bézné) by bylo mozné ji zafadit mezi jiné
impulzivni poruchy, jako je napf. zachvatovité
vytrhavani vlasl. V Diagnostickém a static-
kém manualu dusevnich poruch (DSM) 5 je
jiz porucha hrani internetovych her zafazena
mezi onemocnéni uréend k dalSimu zkoumani.
Na rozdil od gamblingu se ji dotyka i tymo-
vy aspekt a k diagnostice je potfeba splnéni
5 kritérii za 12 mésicu:

B zaujeti hranim her online,

B odvykaci stav — podrazdénost, uzkost,
smutek,

tolerance (narlstajici ¢as traveny hranim),
neuspésné pokusy o kontrolu ucasti,
ztrata zajmu o jinou zabavu,

pokracovani navzdory psychickym po-

tizim,

klamani rodica a okoli,

hrani her k tniku od Spatné nélady,
B ohrozeninebo ztrata vztahu/zaméstnani/

studia/kariérniho postupu.

V diagnostice patologického hrani onli-
ne her Ize pouZit také dotaznik BIGS (Brief
Internet and Gaming Screen, na https://www.
restartlife.com/brief-internet-game-screen-
-bigs/) nebo AICA-C (Assessment of Internet
and Computer Game Addiction - Checklist).

Pouzivani socialnich siti

V CR nema 60 % déti rodi¢i nijak limitova-
ny ¢as straveny na internetu. Dle screeningové
skaly Social Disorder Media Scale spada do
kategorie rizika vzniku zavislosti na uzivani
socidlnich medii 3-7 % ceskych déti ve vé-
ku 11-15 let (4). P¥i instalaci socidlni sité do
digitélniho zafizeni by mélo byt povinné uva-
dét upozornéni podobné jako na krabi¢kach
s tabakovymi vyrobky: ,Pouzivdnim social-
nich siti je mozné ztratit pratele a zhorsit si
naladu. Chcete presto instalovat?” U nejstarsi
socidlni sité — Facebooku bylo dolozeno, ze
jeho uzivanivede k depresi, pocitu osamélosti
a nespokojenosti se Zivotem.

Nesnadna je odpovéd na otazku, jaka je
zdrava doba pred obrazovkou za den? U do-
spélych pracujicich s pocita¢em se za nor-
malni povaZuje 4-6 hodin. U déti by se mélo
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