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ZAZNĚLO NA KONGRESE
Digitální závislost, digitální nespavost – víme o nich dost?

sey: Wiley‑Blackwell. 2015; s. 469-484. Wiley Handbook, 1. 
ISBN 978-1-118-77202-7.
6. Goldstein RZ, Volkow ND. Drug addiction and its under-
lying neurobiological basis: neuroimaging evidence for the 
involvement of the frontal cortex. Am J Psychiatry. 2002 
Oct;159(10):1642-1652.
7. Breiter HC, Gollub RL, Weisskoff RM, et al. Acute effects of 
cocaine on human brain activity and emotion. Neuron. 1997 
Sep;19(3):591-611.
8. Turel O, He Q, Xue G, et al. Examination of neural sys-
tems sub‑serving facebook „addiction“. Psychol Rep. 2014 
Dec;115(3):675-695.
9. Konrath SH, O‘Brien EH, Hsing C. Changes in dispositional 
empathy in American college students over time: a meta
‑analysis. Pers Soc Psychol Rev. 2011 May;15(2):180-198.
10. Twenge JM, Campbell WK. Associations between screen 
time and lower psychological well‑being among children and 
adolescents: Evidence from a population‑based study. Prev Med 
Rep. 2018 Oct 18;12:271-283.
11. Karlová J, Sokolíčková Z, Bělohradský V, et al. Kyber a eko. 

2019; Host: Brno. 240 s.
12. Kopeček M. Preskripce psychofarmak před a během pande-
mie COVID 19. Psychiatrie. 2021;25 (2):51-53.
13. Mravčík V, Chomynová P, Grohmannová K, et al. Zpráva o pro-
blematickém užívání psychoaktivních léků v České republice 
2021. Národní monitorovací středisko pro drogy a závislosti, Se-
kretariát rady vlády pro koordinaci protidrogové politiky, Úřad 
vlády České republiky; Česko. 137 s.
14. Spitzer M. (překlad Kratochvílová I.). Kybernemoc! 2016. 
Host: Brno. 392 s.
15. Evening Standard. Nomophobia is the fear of being out of 
mobile phone contact‑and it’s the plague of our 24/7 age [Inter-
net]. 2008. Available from: URL: https://www.standard.co.uk/hp/
front/nomophobia‑is‑the‑fear‑of‑being‑out‑of‑mobile‑phone
‑contact‑and‑it‑s‑the‑plague‑of‑our-24-7-age-6634478.html.
16. Elmore T. Nomophobia: A rising trend in students. Psycho-
logy Today. 2014. Available from: https://www.psychologyto-
day.com/intl/blog/artificial-maturity/201409/nomophobia-a-
-rising-trend-in-students.
17. T Mobile Tiskové centrum. Plošný zákaz mobilů v českých ško-

lách? Výzkum TMCZ přináší překvapivá zjištění. Available from: 
https://www.t-press.cz/cs/tiskove-materialy/tiskove-zpravy-t-
-mobile/plosny-zakaz-mobilu-v-ceskych-skolach-vyzkum-tm-
cz-prinasi-prekvapiva-zjisteni.html.
18. Miller S, Rollnick WR. Motivační rozhovory. 2004. Sdruže-
ní SCAN: 311 s.
19. Soukup J. Motivační rozhovory v praxi. 2020. Portál: 152 s.
20. Ulrich RS. View through a window may influence reco-
very from surgery. Science. 1984 Apr 27;224(4647):420-421.
21. Motivační rozhovory. www.motivacnirozhovory.cz.
22. Park BJ, Tsunetsugu Y, Kasetani T, et al. The physiolo-
gical effects of Shinrin‑yoku (taking in the forest atmos-
phere or forest bathing): evidence from field experiments 
in 24 forests across Japan. Environ Health Prev Med. 2010 
Jan;15(1):18-26.
23. Gilbert N. Green space: A natural high. Nature. 2016 Mar 
17;531(7594):S56-7.
24. Kmoch V., rozhovor ČRO, Leonardo Plus, 2021. https://www.
mujrozhlas.cz/studio-leonardo/dotykat-se-pudy-znamena-
-kontaminovat-se-antidepresivni-bakterii-zvysuje-serotonin.

Milí čtenáři,
v tomto předvánočním čase bychom vám rádi vyjádřili upřímné poděkování. Děkujeme všem, kteří se podílí na tvorbě 

časopisů vydavatelství SOLEN, a také vám, našim čtenářům, bez nichž by naše práce ztrácela smysl.

Naše díky patří redakční radě, která nám pomáhá sestavovat ediční plány a formovat obsah jednotlivých vydání tak,  
aby byly pro vás hodnotné a zajímavé.

Velmi si vážíme všech autorů, kteří ve svých nabitých diářích našli čas a chuť podělit se o své odborné znalosti a přispěli 
do našich rubrik. Díky nim vám můžeme nabídnout širokou škálu kvalitních textů – od přehledových článků  

a mezioborových analýz, přes kazuistiky a farmakologické profily, až po praktické rady a stručná sdělení.

Nezapomínáme ani na recenzenty, jejichž důkladná práce stojí za udržením vysoké odborné úrovně časopisu.  
I když jejich úsilí často zůstává v pozadí, je neocenitelné a viditelné v každém vydaném článku.

Zvláštní poděkování patří vám, našim čtenářům, za vaši přízeň a podporu. 

S úctou

Vaše redakce
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