mohou zahrnovat riizné podskupiny, véetné
disociativnich latek a syntetickych kanabi-
noidnich receptorovych agonist(. Vyznamnou
charakteristikou téchto latek je, Ze jejich Ucin-
ky a rizika jsou ¢asto nejasna, coz komplikuje
jejich klasifikaci a kontrolu.

Pojem ,klubové drogy” se pouziva
k oznaceni latek, které jsou obvykle uziva-
ny v kontextu no¢niho Zivota, jako jsou bary,
nocni kluby, koncerty a party. Mezi tyto lat-
ky patfi jak tradi¢ni ndvykové latky, tak nové
psychoaktivni latky, napfiklad syntetické ka-
nabinoidy, ketamin nebo nékteré stimulan-
ty. Tento termin vsak neni pfesny, protoze
tyto latky nejsou vyhradné uzivany pouze
v no¢nim prostiedi a jejich pouzivani se
muze ménit v zavislosti na aktudlnich tren-
dech a kulturach (1). Z prdvniho hlediska je
definice novych psychoaktivnich latek pro-
blematicka a neni vzdy uzite¢na pro klinické
ucely, nebot pravni status nékterych latek
se mUze v pribéhu ¢asu ménit, coz kompli-
kuje jejich regulaci a kontrolu. V poslednich
letech se na ptiklad v CR rychle rozviji trh
s kratomem, HHC a dal3imi semisyntetickymi
kanabionoidy. Tyto latky byly do roku 2023
dostupné online, v kamennych obchodech
nebo automatech. Oviem HHC, HHC-O
a THC-P jsou od brezna 2024 zafazeny mezi
navykové latky, nakladani s nimi je tak
mozné jen po splnénizékonnych podminek.
Distribuce kratomu na druhé strané neni
v dobé psani ¢lanku omezena (2).

Nové psychoaktivni latky pfedstavuji
komplexni fenomén, ktery zahrnuje Sirokou
skélu uzivatel(, pficemz kazda skupina mlze
uzivat tyto latky z odliSnych divodu a prefe-
rovat rlizné typy téchto latek. Mezi uzivateli
nalezneme napfiklad studenty a navstévniky
klubd, kteii jsou obvykle pfitahovani synte-
tickymi stimulanty. V LGBT komunité je uzi-
vani latek ¢asto spojovano s zivotnim stylem,
kde nékteré drogy, zejména ty s ucinky na
sexudlni prozitek, nachazeji uplatnéni v kon-
textu tzv. chemsexu. Dalsi specifickou sku-
pinou jsou tzv. psychonauti, ktefi se zajimaji
o nové halucinogeny, a mladi profesiondini
sportovci, které pritahuje moznost vyhnout
se detekci pfi rutinnim testovani. Rovnéz po-
pulace vézil vykazuje zvyseny zdjem o silné
syntetické kanabinoidni receptorové agonisty,
zejména kvdli jejich schopnosti vyhnout se
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odhaleni pfi bézném testovani. Podobné da-
vody mohou motivovat i osoby bez domova
nebo jedince s vadznymi a trvalymi dusevni-
mi problémy, ktefi ¢asto hledaji levné, silné
a snadno dostupné psychoaktivni latky. Mezi
uzivateli se také nachazeji lidé, ktefi maji zku-
Senosti s tradi¢nimi ndvykovymi latkami, ale
jsou pfitahovani pfistupnosti a silou novych
latek. Zvlasté zranitelné jsou mladé osoby,
které mohou byt k témto latkdm pfitahovany
z rliznych dlvodd, véetné jejich dostupnosti
a ucinkdm (3).

Syntetické kanabinoidy

Syntetické kanabinoidy, jakymi jsou
napf. HHC, THC-p, HHC-p, pfedstavuji vy-
znamné riziko pro zdravi, zejména vzhledem
k jejich nevyzpytatelnému slozeni a silnym
psychoaktivnim tc¢inkdm. Tyto latky jsou
casto prodavany jako legdlni alternativy
k ptirodnim kanabinoidim, pficemz jejich
ucinnost a bezpecnost nejsou dostate¢né
prozkoumany. Syntetické kanabinoidy pU-
sobi jako pIni agonisté kanabinoidnich re-
ceptord CB1, coz znamena, Ze jejich ucinky
mohou byt mnohem silnéjsi a nepfedvida-
telnégjsi nez u pfirodniho THC, které je parci-
alnim agonistou. Klinické projevy intoxikace
syntetickymi kanabinoidy zahrnuji Sirokou
Skédlu symptom0 od mirné euforie a relaxace
az po zdvazné neurologické a psychiatrické
komplikace (4).

Mezi nejc¢astéjsi nezddouci ucinky pa-
tfi tachykardie, hypertenze, nevolnost,
zvraceni, agitovanost, uzkost a psycho-
tické epizody. Byly také hlaseny pfipa-
dy akutni cévni mozkové piihody a is-
chemie myokardu po uziti téchto latek.
U nékterych uzivatell dochézi k rozvoji
paranoidnich a halucina¢nich stav, kte-
ré mohou byt doprovazeny agresivnim
chovanim. Syntetické kanabinoidy rovnéz
zvysuji riziko vzniku dlouhodobych psy-
chiatrickych poruch, jako je schizofrenie,
zejména u jedinc s predispozici k témto
onemocnénim. Kromé toho existuje riziko
vzniku zdavislosti a zavaznych abstinen¢-
nich pfiznakl pfi dlouhodobém uzivani.
Zavaznost téchto ucinku a jejich casta
nezjistitelnost béznymi screeningovymi
metodami ¢ini z uzivani syntetickych ka-
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problém, ktery vyzaduje zvy3senou po-
zornost ze strany |ékafl a zdravotnickych
pracovnikl (5). Nékteré z kanabinoidnich
latek nejsou v soucasné dobé legalné dis-
tribuované. Zménu ovsem muze pfinést
zakon o psychomodulaénich latkach, ktery
bude upravovat regulaci nékterych latek,
mezi kterymi mohou byt také nyni zakédzané
kanabionoidy (2).

Syntetické opioidy

Syntetické opioidy pfedstavuji vyznam-
né riziko vzhledem k jejich vysoké potenci
a Casté pfitomnosti v nelegélnich névyko-
vych latkach, které mohou byt prodavany
bez védomi spotiebitell o jejich skute¢ném
obsahu. Mezi syntetické opioidy patfi na-
pfiklad derivaty fentanylu a nitazeny, které
jsou ¢asto mnohem u¢innéjsi nez klasické
opioidy, coz vyrazné zvysuje riziko pfedav-
kovani a umrti v dlisledku respirac¢ni deprese
(6). Mezi dalsi zastupce patfi Carfentalin,
U-47700, AH-7921, MT-45 a jiné. Uzivany jsou
predevsim pro své euforické ucinky, pdsobi
také sedativné a analgeticky (7).

Rizika spojend s uzivanim syntetickych
opioidl jsou mnohostranna. Kromé zivot
ohrozujiciho respira¢niho Gtlumu mohou
tyto latky vést k zdvaznym neurotoxic-
kym a kardiovaskularnim komplikacim.
Predavkovani syntetickymi opioidy vyza-
duje rychly zésah s pouzitim antidota, jako
je naloxon, a intenzivni podplirnou péci.
V poslednich letech byly v Evropé zazname-
nany epidemie otrav, které byly zpisobeny
zejména nitazenovymi opioidy a fentany-
lem, ¢asto smichanymi s dal$imi latkami,
jako jsou benzodiazepiny nebo xylozain,
coz dale zvysuje riziko komplikaci. Navic,
vzhledem k tomu, Ze tyto latky jsou ¢asto
prodavany na ¢erném trhu a mohou byt
zaménény za méné nebezpecné léky, je
diagnostika a lé¢ba otrav komplikovan4,
coz vyzaduje zvy$enou pozornost a speci-
alizované toxikologické testovani (8).

Zvysujici se dostupnost a Sifeni syntetic-
kych opioidd v Evropé je alarmujici, zejména
s ohledem na jejich schopnost zplsobovat
rozsahlé epidemie otrav s vysokou umrtnosti.
Vzhledem k témto rizikm je klicové, aby Ié-
kafi a dalsi zdravotnici byli dobfe obezname-
ni s projevy intoxikace syntetickymi opioidy
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