) PREHLEDOVE CLANKY
NOVE PSYCHOAKTIVNT LATKY V CESKEM KONTEXTU

Tab. 1. Srovndvacitabulka novych psychoaktivnich Idtek a tradicnich Idtek

Nové psychoaktivni latky

Tradicni latky, které nahrazuji

Charakteristika a ucinky u novych latek

Syntetické kanabinoidy (HHC, THCGp)

Ptirodni kanabinoidy (THC)

Nepfredvidatelné ucinky, riziko kardiovaskularnich
a psychiatrickych problémd, zavislosti a abstinencnich pfiznakd.

Syntetické opioidy (fentanyl, nitazeny, carfentanyl)

Ptirodni opioidy (morfin, heroin)

Extrémni potencial s rizikem predavkovani, vysoka mira
respiracni deprese, neurotoxické a kardiovaskularni komplikace.

Syntetické stimulanty (katinony jako mefedron,
4-MEQ)

Amfetaminy, kokain

Euforie, zvysend sociabilita a energie, ale také paranoia,
kardiovaskularni problémy a psychotické epizody.

Nové psychedelické latky (napt. 2G-B)

Tradi¢ni psychedelika (LSD, psilocybin)

Zmény védomi, empatie, bez vyraznych halucinaci, ale
s rizikem nevolnosti, dysforie a negativnich fyzickych pfiznakd.

Kratom

Opioidy, stimulanty

latkami.

Nizsi davky pUsobf stimulacné, vyssi sedativné, riziko zavislosti
a abstinencnich pfiznakd, tézké intoxikace pfi kombinaci s jinymi

a byli schopni rychle a G¢inné zaséhnout pfi
podezieni na otravu témito latkami (9).

Syntetické stimulacni latky
Syntetické stimulanty zahrnuji skupiny
psychoaktivnich latek, které u lidi vyvoldvaji
subjektivni Gcinky, jako jsou zlepSeni néla-
dy nebo euforie, pocity empatie ¢i soucitu,
zvys$ena sociabilita a sexudIni touha, sub-
jektivné vnimand zvysend schopnost uceni
a soustredéni, zvySena energie a bdélost.
Tyto UGcinky viak mohou byt doprovéazeny
neptiznivymi dasledky uziti, jako je zvy-
Seny krevni tlak a srdecni frekvence, para-
noia nebo poruchy vnimani, snizend chut
k jidlu, zvysena télesna teplota, zatinani
Celisti nebo skiipani zub(, suchost v Ustech,
nespavost, halucinace a agresivni ¢i nasil-
né chovani. Syntetické stimulanty plsobi
v mozku zvySenim koncentraci neurotran-
smiterd, zejména dopaminu a serotoninu.
Syntetické stimulanty plsobi na oba tyto
systémy mozku v rdzné mire, coz vysvétluje
jejich sirokou $kalu ucinkl. Dlouhodobé
uzivani syntetickych stimulant( vsak vycer-
pava dopaminové a serotoninové systémy
mozku. Nervové bunky se vici témto latkam
stavaji méné citlivé, coz vede k odolnosti va-
¢i pfirozenym signélnim molekuldm mozku.
Mezi nejdiskutovanéjsi skupiny latek v této
kategorii patfi aminoindany, fenetylaminy,
tryptaminy, piperaziny a katinony. V Cesku
se nejcastéji setkavame s katinony, kterym
se budeme vénovat zevrubnéji (10).
Syntetické katinony se v Evropé objevily
jako alternativy k stimulantlim, jako je am-
fetamin, a v nékterych oblastech se uz staly
pevnou soucasti trhu. Tato skupina zahrnuje
rdzné syntetické derivaty katinonu, latky pfi-

rozené se vyskytujici v rostliné khat (Catha
edulis). Mezi znamé slouceniny patfi napfi-
klad mefedron, pentedron, metylon, MDPV
a 4-MEC. Syntetické katinony jsou v rdiznych
zemich zndmé pod rdznymi pouli¢nimi nézvy,
jako napftiklad Miaow Miaow, M-Cat, Msmack,
Drone, Fert, Bubbles (v anglicky mluvicich
zemich), Kati, Pentakristaly (v Madarsku) nebo
Funky, Cocolino, El Padrino a Magico (v Ceské
republice). Syntetické katinony mohou pUsobit
toxicky, akutné somaticky - infarkt myokardu,
serotoninovy syndrom, hypertermie. Napfiklad
u oblibeného mefedronu byla popséna také
akutni myokarditida, pfisuzovana pfimému
toxickému plisobeni na srdecni svalové bunky,
pfipadné skrze ucinek na imunitni systém. Pfi
chronickém uzivani mohou pusobit hepato-
toxicky, neurotoxicky, zplisobovat multiorga-
nova selhdni, metabolické acidézy, z hlediska
psychiatrickych Gcinkd pak mohou indukovat
deprese, panické reakce, toxické psychoézy
arozvoj zavislostniho chovani (11). Toxicita mlize
byt ovlivnénaizplisobem podanilatky piicemz
nejvétsimu nebezpedi se uzivatelé vystavuji pfi
intravendzni aplikaci.

Na drogovém trhu se katinony vyskytuji
predevsim ve formé praska a tablet. Mezi roky
2005 a 2014 bylo Evropskému systému véasného
varovani (EU Early Warning System) hldseno vice
nez 81 rlznych derivatl syntetickych katinond.
V roce 2022 bylo v Evropé zachyceno zna¢né
mnozstvi katinond, zejména 3-CMC a 3-MMC,
které byly vétsinou pasovany z Indie. To ukazuje
na rostouci vyznam téchto latek v nékterych ze-
mich. Nicméné vyroba katinon( se stale castéji
presouva pfimo do Evropy, coz komplikuje jejich
kontrolu. Tyto latky se ¢asto prodavaji ve smési
s jinymi latkami nebo jako ndhrazky jinych latek,
coz muze zvysit riziko jejich uzivani (9).
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Ketamin

Ketamin se objevuje jako bily krystalic-
ky prasek s horkou chuti nebo jako injekéni
roztok. Mlize byt podavan rtiznymi zpUsoby:
perorélné (jako roztok, ktery drazdi zaludek
azplsobuje nevolnost), injekéné (pfedevsim
v medicinském pouziti), Sfhupanim nebo
koutenim spolecné s tabakem ¢i marihua-
nou. Po injek¢ni aplikaci se ketamin rychle
vstiebdva, zatimco jeho peroralni uziti je
méné efektivni kvili tomu, Ze znac¢na ¢ast
latky je metabolizovana v jatrech jesté pred
dosazenim mozku. Nasalni uziti ketaminu
ma rychly néstup Ucinku. V mensich davkach
tlumi bolest, zatimco vyssi davky vedou ke
ztraté paméti. Psychedelické ucinky se ob-
vykle dostavuji pfi ddvce 4 mg na kilogram
télesné hmotnosti, coz odpovida zhruba
jedné dvacetiné az jedné Sestiné standardni
anestetické davky. Vyssi davky jsou zbytec-
né, protoze vedou k do¢asné amnézii (12).

Mechanismus, kterym ketamin vyvo-
lava disociativni ucinky, neni zcela objas-
nén. Je vsak znamo, ze plsobi na NMDA
receptory v mozku, kde blokuje excita¢ni
neurotransmiter glutamat. Ketamin také
ovliviiuje dopaminergni, nikotinové, mus-
karinové a opioidni receptory, coz pfispiva
k jeho analgetickym vlastnostem. Snizuje
také zpétné vychytavani noradrenalinu,
dopaminu a serotoninu v nervovych syna-
psich, coz vede k jeho sympatomimetickym
ucinkm, jako jsou zmény srdecni frekvence,
krevniho tlaku a zvysend spotieba kysliku
myokardem. Mezi dalsi uc¢inky ketaminu pa-
tii rozsifeni zornic, poceni, poruchy fedi, de-

zorientace, nevolnost a zvraceni, paranoia
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