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Estrogeny jsou klicové hormony, které hraji zasadni roli ve fyziologii reproduk¢niho
systému u Zen. Jejich terapeutické vyuziti v hormondalni 1é¢bé, antikoncepci a [é¢bé
hormondlné zavislych onemocnéni viak mize byt spojeno s fadou nezddoucich
ucinkd, zejména na jatra. Tento ¢lanek se zaméfuje na mechanismy plsobeni es-
trogent a jejich potencialni hepatotoxické ucinky, stejné jako na rizikové faktory

a mozné rozdily mezi jednotlivymi predstaviteli.
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Estrogenic treatment and liver functions

Estrogens are key hormones that play a vital role in the physiology of the reproductive
system in women. However, their therapeutic use in hormonal treatment, contracep-
tion and the treatment of hormone-dependent diseases may be associated with a
number of side effects, especially on the liver. This article focuses on the mechanisms

of action of estrogens and their potential hepatotoxic effects, as well as risk factors
and possible differences between representatives.
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Jatra jsou nejvétsi zlazou lidského té-
la. Jako takova zastavaji celou fadu uloh.
Ponejvice je akcentovana jejich role v me-
tabolismu tukl (zejm. vznik cholesterolu,
triacylglyceroll ¢i fosfolipidd a samoziejmé
beta-oxidace mastnych kyselin), sacharidd
(zejm. syntéza glykogenu ¢i glukoneogeneze)
i bilkovin (vznik a zanik vétsiny plazmatickych
bilkovin), avsak neméné dulezitd je syntéza
zluci. Déle je ziejma funkce termoregulacni,
skladovaci ¢i detoxikacni (Iéky/xenobiotika)
a nelze opomenout ani skute¢nost, Ze jatra
zastavaji i vyznamnou roli v obranyschopnosti
organismu (vedle pfitomnych fagocytujicich
Kupfferovych bunék zde probiha syntéza celé
plejady latek uplatfiujicich se vimunitnich
reakcich, véetné napt. C-reaktivniho proteinu,
komplementu a mnoha jinych). V ranych
fazich Zivota zde probihd rovnéz krvetvorba.

Mezi celosvétové nejvyznamnéjsi on-
emocnéni vedouci k zavaznému poskozeni
jater jsou pfirozené vedle alkoholismu a infe-
kénich onemocnéni (dominantné virové he-
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patitidy B a C) aktudlné stale castéjsi MASH —
steatohepatitida asociovana s metabolick-
ou dysfunkci (z angl. Metabolic-Associated
SteatoHepatitis). Zahrnuje pacienty, ktefi
maji steatézu jater, jeden z péti kardiomet-
abolickych rizikovych faktor( a prakticky
nepiji alkohol. V sou¢asné dobé postihuje
pfiblizné kazdého tretiho z nas. Divodem
je nedodrzovani zasad zdravého zivotniho
stylu, prejidani se, konzumace pramyslové
vysoce upravenych potravin. Zdravi jater
jisté neprospivaji ani mnoha, byt v dobré vite
uzivand, léciva. U zen stiedniho véku se jisté
bude jednat o nesteroidni antiflogistika (Ié¢ba
cefaley, dysmenorey atp.) ¢i napf. hormonalni
kontraceptiva. Naprosta vétsina téchto latek
je pfitom metabolizovéna v jatrech, a svym
zplsobem tak predstavuje pro né vétsi ci
mensi zatéz.

Dnes diskutovanych moznosti slouzicich
k podpore ¢i dokonce zlepseni ¢innosti jater
je celd fada. Povétsinou vsak nejsou spoleh-
livé U¢inna a u mnohych se setkdvdme i s ne-
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