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Farmakoterapie v téhotenstvi -
snaha o hledani rovnovahy
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Zéakladni predpoklad bezpecné farmakoterapie v téhotenstvi predstavuje znalost
specifik, které se tykaji jednotlivych trimestrd téhotenstvi. V prehledovém clanku

jsou prezentovany hlavni zasady farmakoterapie nejcastéjsich onemocnéni vznika-

jicich v pribéhu gravidity.
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Pharmacotherapy in pregnancy - striving for balance

The basic prerequisite for safe pharmacotherapy during pregnancy is a knowledge of
the specifics that apply to the individual trimesters of pregnancy. This review article
presents the main principles of pharmacotherapy of the most common diseases in

pregnancy.

Key words: pharmacotherapy, pregnancy, teratogenicity, hypertension, diabetes,
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Uvod

Lécivé pripravky se v téhotenstvi uzi-
vaji ¢asto, a to jak pro lécbu akutnich, tak
i chronickych onemocnéni.Jedna se vétSinou
o léky ze skupiny na predpis, ale samozfej-
mé i ty volné prodejné. Volba farmakotera-
pie v téhotenstvi by méla byt podminéna
dukladnym zvazenim poméru ucinnosti
a bezpecnosti pro téhotnou zenu i plod in
utero. Farmakokinetika Ié¢iv je v téhotenstvi
ovlivnéna mnoha fyziologickymi zménami
zenského organismu. Pfi volbé vhodné tera-
pie by mél Iékat vzdy pomyslet na specifika
embryonalni a fetdlni faze gravidity a mozny
vliv [é¢ivého pripravku na vyvoj plodu, a to
zejména v prvnim trimestru. Exaktni posou-
zeni nezadoucich ucinka 1é¢by neni obvykle
mozné, protoze u absolutni vétsiny Iécivych
pfipravki nejsou k dispozici humanni studie
tykajici se jejich bezpe¢nosti v téhotenstvi,
pficemz vysledky animalnich studii u brezich
savcl nelze pochopitelné aproximovat na

téhotenstvi u ¢lovéka.

Specifika téhotenstvi a zména
farmakokinetiky léciv

Fyziologické organové a funkéni zmény
zenského organismu v téhotenstvi podminuji
plsobeni léciv v téle. Pod farmakokinetikou
1é¢iv rozumime jejich absorpci, distribuci, me-
tabolismus a vylu¢ovani. Zmeény vstfebavani
mohou byt ovlivnény kromé jiného i pomalej-
3i peristaltikou gastrointestinalniho traktu vli-
vem plsobeni vysokych sérovych hladin pro-
gesteronu, ktery ovliviiuje i aktivitu enzyma
a metabolismus |éciv v jatrech. Zrychlena
absorpce inhala¢nich Ié¢iv je podminéna
zvysenim respira¢niho objemu a minutovou
ventilaci. Distribuce 1éciv v organismu maze
byt ovlivnéna poklesem hladiny plazmatic-
kych bilkovin nebo zvysenym objemem cir-
kulujici krve v téhotenstvi az 0 30 %. Zvysena
glomerularni filtrace v ledvinach ovliviuje
vylucovani Iéka.

Posouzeni efektivity farmakologické 1é¢-
by a vybér optimalniho Iéku je podminén
zejména zhodnocenim jeho teratogenniho
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