ma byt ukoncena po 16 tydnech, pokud nedo-
$lo k redukci alespon 5 % vychozi hmotnosti
(12). Z uzivani preparatu Mysimba profituji
pacienti, u nichz jidlo slouzi jako nastroj
k vyrovnani se s negativnimi ¢i i pozitivni-
mi emocemi nebo bojuji s nezvladatelnymi
chutémi (tzv. emocni jedlici). Cena se po-
hybuje okolo 2700 K¢ za 112 tbl baleni, pfi
uvodni titraci davkovani vystaci na 6 tydn,
dale pak po dobu 4 tydn.

Efekt na redukci hmotnosti byl studovan
v ramci klinického programu COR (Contrave
Obesity Research), konkrétné studie COR-
-BMOD (behaviorédIni modifikace) sledovala
uc¢innost podavani kombinace naltrexon/
bupropion (N/B) v kombinaci s dietou, po-
hybem a behavioralni intervenci vs. pla-
cebo. Po 12 mésicich byl prdmérny pokles
hmotnosti v rameni s N/B 11,5 % oproti ra-
meni s placebem 7,3 % (p < 0,001) (13). Ve
studii COR-1 bylo pfi podavéani naltrexonu/
bupropionu v kombinaci s lehkou dietou a
pohybem dosazeno u téch pacientd, ktefi
dokoncili 12 mésich 1écby priimérného
poklesu hmotnosti o 8,1 % v porovnani

FARMAKOTERAPIE AKTUALNE (

SOUCASNE MOZNOSTI A PRAKTICKE ASPEKTY TERAPIE ANTIOBEZITIKY V ORDINACI PRAKTICKEHO LEKARE

s kontrolni skupinou bez farmakoterapie -
pokles o 1,8 % hmotnosti (p < 0,001) (14).

Léky plisobici mechanismem
stfevnich hormon (inkretint)

Liraglutid podavany do davky
3 mg denné (Saxenda®)

Liraglutid je analogem glukagon-like
peptidu (GLP-1), ktery vykazuje vysokou po-
dobnost s nasim endogennim GLP-1 (97%
homolog). Je vyrobeny rekombinantni DNA
technologii umoznujici prodlouzenijeho doby
plsobeni (biologicky polocas lidského GLP-1
v plazmé je kratsi nez 2 min) a tedy poda-
vani ve formé subkutanni injekce 1x denné.
Liraglutid v nizsi davce, tj. 1,2 mg nebo 1,8
mg denné je schvélen jako antidiabetikum
aveden pod firemnim nazvem Victoza®. GLP-
1 je v téle pfirozené se vyskytujici hormon,
stimulem pro jeho vyplaveni je poziti potravy
(zejména s obsahem cukru a tuku). Reguluje
pocity sytosti a chuti k jidlu, zpomaluje
vyprazdnovani zaludku. Receptory pro
GLP-1 jsou pfitomny v fadé tkani, zejména

v Langerhansovych ostrivcich pankreatu,
zaludku, srdci, v CNS a ledvinach. Podporuje
tedy sekreci inzulinu, sniZzuje apoptdzu B bu-
nék pankreatu, tlumi lipogenezi (15).
Pripravek je uré¢en pro subkutdnni podani,
aplikace predplnénym perem do kze bfi-
cha, stehna nebo horni ¢asti paze. Davkovani
je 1x denné kdykoliv v priibéhu dne, neza-
visle na jidle ve stejnou denni dobu. V prv-
nim tydnu aplikujeme davku 0,6 mg, kterou
postupné po 1 tydnu navysujeme o dalsich
0,6 mg do cilové davky 3,0 mg po 5 tydnech
(0,6; 1,2; 1,8; 2,4; 3,0 mq). Co se tyce snasenli-
vosti a nezédoucich G¢inkd, 1é¢ba mize byt
doprovazena gastrointestindlnimi obtizemi
jako je nauzea, zvraceni, prajem ¢i zacpa.
Incidence nevolnosti byvé nejvétsi zejména
pfi zahdjeni |é¢by a pak déle s navySovanim
ddavkovani. Je potfeba pacienta upozornit, ze
tyto ucinky byvaji prechodného razu a daji
se zmirnit pravidelnym stravovacim rezimem
(mensi porce Castéji, omezit tu¢né vyrobky,
v praxi se osvédcila i aplikace ve vecernich
hodinach). V pfipadé nezadoucich ucinka pfi
navysovani davek mazeme doporucit setr-

Tab. 1. Pfehled antiobezitik v souc¢asné dobé schvdlenych v CR. Upraveno podile: Haluzik M et al. (21) a dle SPC jednotlivych lékd

Ueinna latka/ orlistat 60 mg a 120 mg naltrexon/bupropion 8/90 mg liraglutid 3 mg tirzepatid
obchodni ndzev® Xenical® 120 mg, Orlistat Mysimba® Saxenda® Mounjaro®
Sandoz® 120 mg, Orlistat Teva
60 mg®, Alli 60 mg®
Lékova forma/podavéni | kapsle p. o. tablety p. o. ptedplnéné peroinj. s. c. predplnéné pero
inj.s. c.
Davkovani 60 mg nebo 120 mg 3% 1. tyden 1-0-0 0,6 mg 1x denné ve stejnou 2,5mg 1x tydné po
denné béhem jidla 2. tyden 1-0-1 denni dobu s postupnym dobu 4 tydn(; dale
3.tyden 2-0-1 navysovanim o 0,6 mg tydné | se davka zvysina 5 mg;
4. tyden 2-0-2 do cflové davky 3,0 mg v pfipadé potreby je
mozno zvysovat davku
postupné po 2,5 mg po
uplynuti min 4 tydn{;
doporucené udrzovaci
davky jsou 5 mg, 10 mg,
15 mg 1x tydné
Doba uzivani dlouhodobé dlouhodobé dlouhodobé dlouhodobé
Komorbidity — zejména | prediabetes, DM2T, depresivni syndrom (CAVE jiz uzivana | prediabetes, DM2T, prediabetes, DM2T
vhodné pfi dyslipidemie antidepresiva — vhodnd konzultace kardiovaskuldrni onemocnéni

osetfujictho psychiatra); vyhodné u
kuraka

Nejcastéjsi nezadouci bolesti bficha, flatulence,

nauzea, zacpa, zvracenf; bolest hlavy

nauzea, zacpa, zvraceni; bolest

nauzea, zvracen,

ucinky urgence na stolici, prijem, hlavy prdjem
olejovita stolice; bolest hlavy
Kontraindikace malabsorpce stavy akutniho vysazeni alkoholu pankreatitida i v anamnéze; pankreatitida,
nebo benzodiazepind, Ié¢ba opioidy, | opatrnost pfi cholelitidze, opatrnost pfi gastro-
bipoldrni porucha i v anamnéze, gastroparéze; paréze
epilepsie, souc¢asné podavané MTC stitné Zlazy i v RA;
inhibitory MAQ; téZ3i porucha MEN-2iv RA

funkce jater a ledvin, neuspokojiva
kompenzace arteridIni hypertenze

nooxiddza

www.medicinapropraxi.cz

DM2T - diabetes mellitus 2. typu; MTC — meduldrni karcinom $titné Zldzy; MEN — syndrom mnohocetné endokrinni neopldzie; RA — rodinnd anamnéza; MAO — monoami-
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