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HIV infekce se stala diky moderni lé¢bé chronickym onemocnénim s délkou preziti
srovnatelnou s béznou populaci. Podminkou je v¢asna diagnéza a nasazeni anti-
virotik, ktera vedou k virové supresi a pacient tak prestava byt infekcni (Ié¢ba jako
prevence). Jinou formou prevence HIV/AIDS je preexpozi¢ni profylaxe (PrEP), tedy
uzivani protivirovych 1éka HIV negativnimi osobami ve zvyseném riziku ndkazy.
Prehledny ¢lanek uvadi klinické studie, vhodna Iéciva, indikace, pouzivané rezimy
(denni, on demand a injekéni), ndpli poradenstvi a vysetfeni potfebna k tomu, aby
se jednalo o bezpecnou a Uc¢innou preventivni aktivitu.
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HIV pre-exposure prophylaxis (PrEP)

Thanks to modern treatment, HIV infection is now seen as a chronic disease with
a survival rate comparable to the general population. Early diagnosis and the use
of antiviral drugs, which stop the virus from multiplying and making the patient
infectious (treatment as prevention), is essential. Another way to prevent HIV/AIDS is
pre-exposure prophylaxis (PrEP), which is when HIV-negative people who are at high
risk of infection take antiviral drugs. This review article talks about the clinical trials,
the right drugs, how they are used (daily, on-demand and injectable), counselling and
testing needed to make this a safe and effective way to prevent HIV.
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HIV infekce jiz neni takovym strasakem
jako pred 30 lety, kdy lidé v kinech sledovali
pohnuty osud Toma Hankse ve filmu
Philadelphia. Velmi u¢inna a bezpecna lé¢-
ba modernimi antivirotiky zpUsobila, ze
se pacienti s HIV infekci dozivaji stejného
véku jako ostatni populace. Podminkou
je vcasna diagndza a okamzité zahdjeni
lé¢by. Siroka dostupnost testovani na HIV
je proto zasadni pro osud infikovanych
osob. Organizace spojenych narodu a jeji
agentura UNAIDS (,Joint United Nations
Programme on HIV/AIDS") stanovily jako
zasadni cil dosahnout 95-95-95: ¢lenské
staty maji byt schopny diagnostikovat
95 % nakazenych, 95 % z nich poskytnout
1é¢bu a u 95 % lécenych osob dosdhnout
virové suprese. Lidé s nedetekovatelnym vi-
rem v krvi nemohou prenést infekci na své

sexuadlni partnery (,U = U”, Undetectable =

Untransmittable), cozZ je zakladem konceptu
Jéc¢ba jako prevence” (1).

V Ceské republice se dafi dosahovat cild
OSN v oblasti Ié¢by HIV infekce — dostanou ji
vsichni pacienti a v naprosté vétsiné pfipadu
jsou léceni uspésné. Horsi vysledky mame
v testovani a vyhledavani infikovanych, coz
se nedafi zejména u zahranicnich rezident(
pobyvajicich dlouhodobé na uzemi Ceské
republiky, nedostatecné je testovani mezi
injek¢nimi uzivateli drog.

Pfres dobrou prognézu vétsiny osob zi-
jicich s HIV je jisté mnohem lepsi se viibec
nenakazit. Stale plati tradi¢ni doporuceni:
vyhybat se promiskuitnimu a jinak rizikové-
mu sexualnimu chovani, pouzivat kondom
a neaplikovat drogy nitrozilné. Pres viechnu
osvétu, lécebné a preventivni programy se
v roce 2023 ve svété nakazilo 1,3 miliond lidi.
Také v CR po¢ty nové nakazenych neklesaji
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