navstivit zdravotnické zafizeni Sestkrat do ro-

ka. Profylaxi je mozné zahajit rovnou ve formé

injekci nebo zacit tabletami pfedepsanymi
na jeden mésic k ovéreni snasenlivost a poté
navazat injekcemi.

PrEP je vhodna pro HIV negativni osoby
spliujici nékterou z nasledujicich indikaci:
B ma sexualniho partnera s HIV infekci,

u kterého neni dosazeno |é¢bou virové

suprese, ev. virova naloz neni znama; za-

hrnuje i pfipady planovaného rodicovstvi

u sérodiskordantnich par(,

B je sexudlné aktivnia pochazi z klicové po-
pulace ve zvyseném riziku nakazy HIV
(dle WHO a ECDC se jedna o muze majici
sex s muzi, transgender osoby, sexudlni
pracovniky, vézné a nitrozilni uzivatele
drog),

B udavarizikové sexualni chovani (anéini
nebo vaginalni pohlavni styk bez kondo-
mu, s partnerem nezndmym, vice nez
jednim ¢i s rizikovymi faktory HIV infekce),

B méla sexualné pfrenosnou infekci (ka-
pavku, syfilis, infekci Chlamydia tracho-
matis) prokdzanou laboratorné, udédvanou
anamnesticky nebo s jejimi pfiznaky,

B byla indikovana k postexpozi¢ni pro-
fylaxi HIV (PEP),

B provozuje chemsex,

B PrEP aktivné zada - aktivni zadatelé
o PrEP (na zdkladné vlastniho zhodno-
ceni svého rizika) jsou ve vyrazné vyssim
ohrozeni HIV infekci nez ostatni osoby ze
stejné populaéni skupiny a k nékaze u nich
dochazi bez PrEP vyznamné castéji. Také
dosahuji vyrazné vyssi adherence - lépe
uzivaji 1éky a vytrvaji v programu déle.

Kontraindikaci PrEP jsou HIV poziti-
vita, pfiznaky akutni HIV infekce, nedavna
expozice HIV, alergie na slozky pfipravku
avyznamné lékové interakce. TDF/FTC neni
vhodny pfi clearence kreatininu pod 60 ml/
min, v pfipadé pouziti TAF-FTC pod 30 ml/
min, cabotegravir je mozné podavat bez
ohledu na funkci ledvin. Cabotegravir neni
vhodny u pacientl indikovanych k |é¢bé
chronické hepatitidy B, v téhotenstvi a pfi
kojeni. Podminkou zahajeni PrEP je osobni
rozhodnuti klienta, Ze bude léky uzivat a do-
chéazet na pravidelné navstévy zahrnujici
krevni testy.

www.medicinapropraxi.cz

Prakticky postup pfi pfedepisovani PrEP

s naplni vstupniho vysetfeni i nasledujicich

navstév podrobné popisuje recentné aktu-

alizovany doporuéeny postup Spole¢nosti
infekéniho lékaFstvi CLS JEP (9). Zasadni
je provedeni testu na HIV kazdé 3 mésice,
protoze uzivani PrEP v pripadé pFitomnosti

HIV v téle nezabrani mnozeniviru a podporuje

vznik rezistence k antivirotikim. Pravidelné

se klienti testuji také na ostatni sexualné

pFenosné infekce, tedy na hepatitidu B, C

a syfilis krevnimi testy, na kapavku a infekci

Chlamydia trachomatis PCR testy ve stérech

z mist mozné nédkazy.

Soucasti poradenstvi je také doporuceni
ockovani:

B proti hepatitidé A, B ¢i A+B osobam, kte-
ré hepatitidu neprodélaly a nebyly dosud
ockovany,

B proti ndkaze HPV jako prevence rakoviny
délozniho cipku, hrdla a kone¢niku a pre-
vence vzniku kondylomat, nejlépe pred
zahdjenim sexudlniho Zivota. V pozdéjsim
obdobi je mozné tzv. zachytné (catch-up)
ockovani: o¢kovaci latka Gardasil9 do 25 let
véku v jedné davce, ve véku 25-45 let ve
dvou dévkéch v odstupu 6 mésicd, pro vyssi
vék nejsou doporuceni k dispozici,

B proti Mpox (dfive opici nestovice): vakcina
se aplikuje ve specializovanych centrech ve
dvou davkach v minimalnim odstupu 28 dni
do podkozi horni ¢asti paze, u osob v minu-
losti ockovanych proti pravym nestovicim
postaci jedna déavka,

B proti meningokoklm skupiny B: o¢kovéni
zifejmé Castecné snizuje riziko ndkazy ka-
pavkou; ockovaci latka Bexsero se podava ve
dvou davkach v odstupu 1-2 mésic(l.

Existuji dvé formy uzivani tabletové PrEP.
Denni rezim vychazi z vétsiny klinickych studii,
doporuéeni WHO a registrace pfipravku TDF/
FTC. Klient uziva jednu tabletu denné idedlné
ve stejny as, nasyceni bunék Ié¢ivem garantuje
ucinnostiv pfipadé ob¢asného vynechani (pro-
fylakticky ucinek je zajistén pii uZiti péti a vice
tablet tydné). Rezim je vhodny pro osoby s ¢as-
t&jSimi ¢i neplanovanymi sexudlnimi aktivitami.
Je spojen s potencidlné vyssi mitochondridlni
arenalni toxicitou s ovlivnénim kostni denzity.

Rezim ,on-demand” (tedy v pfipadé
potreby) pfedstavuje uziti 2 tablet 2-24 ho-

DOBRA RADA (
PREEXPOZICNI PROFYLAXE HIV (PREP)

din pfed planovanou sexudlni aktivitou, uziti
tieti tablety za 24 hodin po prvnim uziti 1ékd
a Ctvrté tablety o 24 hodin pozdéji. Pokud
pokracuje rizikova sexudlni aktivita i dalsi
dny, uziva se 1 tableta denné az do dne po-
sledniho styku. Pak pokracuje uziti postexpo-
zi¢ni tablety za 24 a za 48 hodin. Tento rezim
vychazi z vysledkl studie IPERGAY a pred-
stavuje pouziti TDF/FTC tzv. ,off label” (nenf
uvedeno ve schvalené registra¢ni dokumen-
taci pripravku Truvada a jeho generickych
variant). Vyhodou muize byt nizsi ekonomicka
naro¢nost tam, kde si léky hradi uzivatel sdm.
Klienti rezim voli také proto, ze povazuji za
zbytec¢né uzivat profylakticky antiretrovirové
léky v obdobi bez sexualni aktivity, vyhodou
mUze byt potencialné niz3i toxicita. U¢innost
on demand rezimu neni dostate¢né znamau
zen, heterosexualnich muzd, transgender lidi
a nitrozilnich uzivatell drog, u téchto skupin
proto neni vhodny.

TDF/FTC, TAF/FTC ani LA-cabotegravir ne-
maji vyznamné Iékové interakce. Presto je tfeba
o uzivani PrEP informovat osetfujiciho |ékare
pfi zahajovani jiné terapie, aby mohl ovéfit pfi-
padné interakce v nékteré z databazi, napt. htt-
ps://www.hiv-druginteractions.org/checker
(University Liverpool). TDF/FTC nema zadné inte-
rakce s hormonalni antikoncepci. PrEP nechrani
pred otéhotnénim a mlize byt vhodnou strategif
pro bezpecné poceti u sérodiskordantnich pard,
ve kterych je jeden z partnert HIV pozitivni. TDF/
FTC maze byt uzivan v téhotenstvi a béhem
kojeni, pokud v této dobé pokracuje vyznamné
riziko HIV nakazy.

PrEP mGze byt uzivdn s alkoholem.
Excesivni uziti alkoholu mUze byt ovsem spo-
jeno s vice rizikovym sexualnim chovanim
astim, Ze si klient zapomene vzit tabletu PrEP.
Uziti rekreacnich drog, metamfetaminu, hero-
inu nebo jinych opioidu ¢i kokainu nesnizuje
efektivitu PrEP.

Preexpozi¢ni profylaxe je u¢innou meto-
dou prevence nékazy HIV.V roce 2023 uzivalo
ve svété tabletovou formu PrEP asi 3,5 milionu
osob, v Ceské republice 1317 osob (NRL SZU).
Jedna se o postup vysoce nékladové efektivni,
ktery je v zdpadni Evropé (ale také tfreba na
Slovensku) hrazen statem nebo zdravotnimi
pojistovnami. Spolu s vyhledavanim a lé¢-
bou infikovanych mdze zasadné ovlivnit vyvoj

pandemie HIV/AIDS ve svété i u nés.
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