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Poruchy srde¢niho rytmu patii mezi velmi ¢astd kardiologickd onemocnéni. Mohou
postihovat i mladsi jedince bez zadvaznéjsich strukturalnich zmén srdce, aviak ¢asto
doprovazeji nebo komplikuji jind srdecni ¢i nekardialni onemocnéni. Moderni lé¢ba
arytmii je komplexni a opira se o technologicky vyspélé diagnostické a terapeutické
postupy. Pro vétsinu arytmii je k dispozici Gi¢inna nefarmakologicka 1é¢ba, zejmé-
na katétrové ablace. Tento ¢lanek stru¢né shrnuje aktudlni moznosti péce a lé¢by
pacientd s tachyarytmiemi.
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Modern management of tachyarrhythmias

Arrhythmias are among the most common cardiologic disorders. They can affect
even young individuals without any significant structural heart disease. However,
they are more frequently associated with other cardiac or non-cardiac conditions or
may complicate their course. Modern arrhythmia management is complex and relies
on technologically advanced diagnostic and therapeutic approaches. Non-pharma-
cological treatment, particularly catheter ablation, is widely available and effective.
This paper provides a brief overview of current options for the management and care

of patients with tachyarrhythmias.
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Uvod
Tachyarytmie jsou poruchy srde¢niho
rytmu charakterizované pfevazné vyslednou
rychlou tepovou frekvenci (> 100/min). Dle
klinického pribéhu a zavaznosti Ize tachya-
rytmie klasifikovat jako:
B symptomatické x asymptomatické
B paroxyzmalni (zdchvatovité) x perzistent-
ni (pfetrvavajici) x permanentni (trvalé)
X ev. incessantni (neztiSitelné); setrva-
Ié (> 30 5) X nesetrvalé
B hemodynamicky stabilni x hemodyna-
micky nestabilni

Prakticka klinicka klasifikace dle Site a tr-
vani QRS komplexu je uvedena v tabulce 1.

Zékladni diagnostickou metodou zlistava
(samoziejmé kromé anamnézy a fyzikalniho

vysetfeni) 12svodové EKG, nejlépei s pfimo za-

chycenou arytmii. Moderni moznosti EKG mo-
nitorace umoznuji diagnostikovat prakticky
kazdou arytmii (pocinaje standardnim 3svo-
dovym EKG Holterovskym monitorovénim na
24/48/72 hod, tyden, i vice) (1). Praktické EKG
zdznamniky velikosti mensi nez kreditni karta
pak umoznuji monitoraci po dobu az nékolika
tydnd i mésica (Obr. 1). Jednosvodovy zdznam
EKG jiz nabizeji i nékteré ,chytré hodinky”.
V indikovanych pfipadech lze vyuzit i mini-
aturni podkozni implantabilni smyckovy za-
znamnik, ktery snima srdec¢ni rytmus po dobu
az3let. Zaznam arytmie je velice dllezity pro
dalsi navazujici specializovana vysetfeni nebo
zakroky, kopie EKG s arytmii by méla byt
soucasti prislusné Iékarské zpravy. Soucasti
zdkladniho vysetieni by mélo byt i laboratorni
vysetteni (iontogram, rendlIni a jaterni soubor,

hormony Stitnice, krevni obraz) a echokar-
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