) MEZIOBOROVE PREHLEDY
TRANSPLANTACE STREVNI MIKROBIOTY

AKTUALNI TRENDY A BUDOUCNOST

Obr. 1. Prehled mechanismd ucinku FMT. Upraveno podie (3)
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houby, viry (bakteriofagy) i protozoa. V roce
2001 Joshua Lederberg, nositel Nobelovy
ceny, definoval mikrobiotu jako komunitu
komenzélnich, symbiotickych i patogennich
mikroorganism, které doslova sdileji prosto-
ry naseho téla a byly dosud zcela ignorovany
jako determinanty zdravi a nemoci (1).

Byla prokazana fada mechanismd, kterymi
se mikrobiota podili na chodu organismu.
Je zndma funkce pfi metabolismu Zivin a xe-
nobiotik i biosyntéze vitamind. Mikroby také
ovliviuji stfevni motilitu a prokrveni sliznice,
trvale moduluji imunitni systém, tvorbou
substratd se podili na vyzivé bunék sliznic
a zasahuji rovnéz do metabolismu Zlu¢ovych
kyselin. Mezi dals$i funkce patii produkce
mastnych kyselin s kratkym fetézcem (Short
Chain Fatty Acids, SCFA) a zajisténi koloniza¢ni
rezistence (ochrany pred invazi obligatnich
patogend) (2).

K naruseni mikrobioty (dysbiéze) dochazi
nejcastéji v disledku antibiotické (ATB) tera-
pie. Mezi onemocnéni, kterd jsou spojovéna
s poskozenym mikrobidlnim ekosystémem
stfeva, dnes fadime celou $kdlu nemoci.
Urcitym prototypem, u které byl vyznam
dysbiézy popsan dosud nejlépe, je klost-
ridiova enterokolitida (Clostridioides difficile
Infection, CDI). Vliv dysbidzy je ale Siroce
diskutovan rovnéz u fady dalSich nemoci.

Jednd se napf. o idiopatické stievni zanéty

(3,4), syndrom drazdivého tra¢niku (5), jaterni
encefalopatii (6), metabolicky syndrom (3, 7)
nebo nékterd neuropsychiatrickd onemoc-
néni (napf. autismus, Parkinsonovu nemoc,
demyeliniza¢ni onemocnéni mozku a michy)
(3, 8,9) adalsi.

Fekalni bakterioterapie
Terapeuticky zasdhnout na Urovni strevni
mikrobioty se snazime rliznymi zpUsoby.
Zkousime zménu stravovacich zvyklosti,
uzivani probiotik spolu s prebiotiky, nékdy
dokonce podavame specificka ATB (napf. ri-
faximin u jaterni encefalopatie). Jako velmi
nadéjnd se ukdzala metoda majici za cil
dosdhnout obnovy pfirozené mikrobialni
homeostazy ve stfevé pomoci stolice od
zdravého darce, kterd je pfenesena do
zazivaciho traktu nemocného. V zahrani¢ni
literatufe se pro tuto metodu ujal nazev
+Fecal Microbiota Transplantation” (FMT) (10),
ten se do Ceského jazyka preklada jako ,trans-
plantace stfevni mikrobioty”, ¢asto je rovnéz
pouzivan nazev ,fekalni bakterioterapie”.

Historické aspekty

Strevni mikrobiota a jeji vztah ke zdravi ¢lové-
ka se dostaly do centra pozornosti teprve
nedavno. Z historickych pramen( ale vime,
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ze jiz nasi davni predkové vyuzivali pfenos
stolice k [é¢bé fady onemocnéni. Prvni his-
torické zminky o lé¢ebném vyuziti stolice
pochdzeji ze 4. stoleti naseho letopoctu, kdy
stati Cinané podavali lektvary s lidskou stolici
peroralni cestou nemocnym s tézkymi prijmy
(11). V historii moderni mediciny je pak z hle-
diska vyuziti FMT prilomovy rok 1958, kdy
americky chirurg Ben Eiseman podal stolici
zdravého darce formou klyzmatu pacientdm
s enterokolitidou (12). Prvni pouziti FMT
v ramci neinfek¢niho onemocnéni se datuje
do roku 1989, kdy Bennet, trpici refrakterni
ulcerézni kolitidou, realizoval vyménu stfevni
mikrobioty sdm na sobé s (Udajné) dobrym
efektem (13).

Mechanismy manipulace

s mikrobiotou stfeva

Aktudlné béhem FMT postupujeme pomérné
nespecificky, predpokladame, ze pfenosem
stolice od zdravého darce do traviciho trak-
tu pacienta dokdzeme ,opravit” narusenou
rovnovéhu stfevniho mikrobialniho ekosys-
tému. Mechanismy, kterymi FMT dokaze lécit,
zlstavaji predmétem vyzkumu. Pfesto po-
tenciélni efekt FMT v 1é¢bé mnoha onemocnéni
jizdnes umime vysvétlit fadou mechanism (3).
Ve zjednodusené podobé jsou nékteré vybrané
mechanismy predstaveny v obrazku 1.
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