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Obr. 10. Cholangioskopie transcholedochdInim
pristupem (Zdroj: archiv Il. interni kliniky Fakultni
nemocnice Olomouc)

obtizné fesitelné choledocholithidzy nemusi
byt mozné dosahnout Uplné bilidrni drenaze
pomoci standardniho ERCP. Litotrypse fize-
na terapeutickou cholangioskopii umoznuje
fragmentaci litG a kompletni bilidrni drenaz
(33). Mezi techniky intraduktdlni litotrypse
patii laserova litotrypse a elektrohydraulicka
litotrypse. Elektrohydraulicka litotrypse se
aplikuje pomoci jednorazové sondy s riznym
nastavenim vykonu. Zasadni je pouziti vhod-
ného média pro pfenos razové viny, nejcastéji
se pouziva fyziologicky roztok (33). Laserova
litotrypse je laserové svétlo s pfesnou vinovou
délkou, které dodava impulz k vyvolani vinou
zprostiedkované fragmentace kamene. Po
litotrypsi jsou fragmenty kamen( nasledné
extrahovany standardnimi technikami (33).
Pouzitim cholangioskopie v pfipadé selhani
jinych technik (napt. ziskavani tkané béhem
ERCP/EUS-FNB nebo standardni extrakce
konkrementu), se mizeme vyhnout potrebé
invazivnéjsich postupl nebo nespravné in-
dikace 1é¢by, napf. operace benigni striktury
Zlu¢ovych cest (33).

ESWL (Extracorporeal shock
wave lithotripsy)

Endoskopickou Ié¢bu chronické pankre-
atitidy (CP) Ize kombinovat s extrakorporalni
litotrypsii rdzovou vinou (ESWL), cozZ je me-
toda spocivajici v opakované aplikaci tlakové
energie dostate¢né k naruseni konkrementu.
Endoskopicka lé¢ba bolestivé CP je indikovana
pfi pfitomnosti konkrementd v hlavnim pankre-
atickém vyvodu (MPD), symptomatickych nebo
refrakternich MPD strikturach nebo v pfipadé
lokalnich komplikaci, napt. stendzy spole¢ného
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Zlu¢ovodu nebo stenézy duodena (34). ESWL je
dle ESGE (European Society for Gastrointestinal
Endoscopy) guidelines doporucena jako Ié¢ba
prvnivolby u konkrementd v pankreatickém vy-
vodu (35). ESGE doporucuje ESWL pro odstrané-
ni obstruk¢nich konkrementt vétsich nez5 mm
lokalizovanych v hlavé/téle pankreatu a endo-
skopickou retrogradni cholangiopankreatografii
(ERCP) pro konkrementy, které jsou radiolucent-
ni nebo mensi nez 5 mm. Klinicka odpovéd by
méla byt vyhodnocena po 6-8 tydnech; pokud
se jevi jako neuspokojivé, mély by byt zvazeny
chirurgické moznosti terapie (35).

G-POEM (Gastric peroral
endoscopic myotomy)

Gastrickd peroralni endoskopicka myoto-
mie (G-POEM) je nova endoskopicka technika
prolé¢bu refrakterni gastroparézy s vynikajicimi
dlouhodobymi vysledky (36). G-POEM byl odvo-
zen z peroralni endoskopické myotomie (POEM),
kterd se zaméfuje na dolnijicnovy svérac k 1é¢bé
achaldzie. Tyto postupy vyuzivaji submukdzni
tunelovani k disekci specifickych svalli, G-POEM
konkrétné svalti pyloru pii gastroparéze. Proces
G-POEM zahrnuje submukdzni injekci, mukézni
incizi, vytvoreni submukézniho tunelu, myoto-
mii a uzavreni slizni¢niho vstupniho mista klipy
(37). G-POEM ma vysokou technickou a klinickou
Uspésnost s minimalnimi nezadoucimi ucinky,
kolem 10 % (37). Délka procedury se pohybu-
je mezi 50 a 70 min, pficemz prdmérna doba
hospitalizace je 2-3 dny (37). MoZnosti konzer-
vativni |écby a jiné alternativni zpUsoby lécby
gastroparézy jsou omezeny jejich vedlejsimi
ucinky a kratkodobou ucinnosti (36). Zahrnuji
dietni opatfeni, podavani prokinetik a antie-
metik, kompenzaci zékladniho onemocnéni,
nutri¢ni podporu, elektrickou stimulaci zaludku,
chirurgickou pyloroplastiku, injekce botulotoxi-
nu a transpylorické stentovani (38). Tyto terapie
viak nebyly uzndny jako standard pfedevsim
kvili nedostatku védeckych dlikazl o jejich
klinické Ucinnosti. Bylo prokazano, ze u tézké
gastroparézy ma G-POEM lepsi dlouhodobé
vysledky neZ vyse uvedené postupy, co se
tyce symptomu i vyprazdriovani zaludku (38).

Enteroskopie

Enteroskopie je endoskopickd meto-
da slouzici k vysetteni tenkého stfeva. Bylo
vyvinuto nékolik riznych typud enteroskopie.
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Indikaci je zejména dosetfovani anémie a kr-
vaceni z GIT nejasné etiologie, pokud gas-
troskopie a koloskopie neobjasnily pfi¢inu
krvaceni a mlZe pomoct pfi diagnostice idi-
opatickych stfevnich zanétd (39, 40). Nejcastsji
vyuzivana kapslova endoskopie je procedura,
kterd zahrnuje polknuti kapsle, ktera zcela pfiro-
zené projde GIT, a pfitom dojde k obrazovému
zdznamu stiev. Zaznam je pfenasen do sen-
zorové jednotky, kterd je pfipevnénd na bfise
pacienta (39). U jedinct se suspektni nebo zna-
mou stenézou GIT je metoda kontraindikovéana,
pokud neni potvrzena priichodnost stieva (41).
V pfipadé poruch polykani nebo motility
zaludku lze zvazit moznost endoskopic-
kého umisténi kapsle (42). Navzdory svym
Uspéchim ma viak kapslova enteroskopie
urcitd omezeni, jako je nedostatek kontro-
ly v redlném case a nemoznost provadét
biopsie nebo provadét terapeutické inter-
vence (43). Systém dvoubalonové entero-
skopie (DBE - Double ballon enteroscopy),
se sklada z enteroskopu, overtuby a dvou
nafukovacich balonkl - jeden na distal-
nim konci endoskopu a druhy pfipojeny
k overtubé - funguje pomoci techniky
pull-and-push. Distalni balonek pomaha
ukotvit endoskop na misté a zabranuje jeho
vyklouznuti, zatimco proximalni balonek
pomdhd posouvat endoskop hloubéji do
tenkého stieva (44). Jsou mozné dva zpu-
soby zavedeni, bud antegradni, pfes usta,
nebo retrogradni pfes analni otvor (45).
Antegradni pfistup obvykle zajistuje délku
inzerce mezi 230-360 cm, u retrogradni-
ho pfistupu je odhadovana délka vysetio-
vaného tenkého stfeva 100-130 cm (46).
Vyhody DBE spocivaji v jeho schopnosti
provést biopsii a terapeutické techniky,
jako je polypektomie, argon-plazmaticka
koagulace, umisténi stentu, odstranéni cizi-
ho télesa, hemostaza a dilatace striktur (47).
Celkova mira komplikaci DBE je kolem 3,5 %,
vcetné perforace, krvaceni a pankreatitidy;
jejich frekvence se lisi podle typu DBE, je nizsi
u diagnostickych DBE (pod 1 %) a vy33i (4,3 %)
u terapeutickych postup(i (47). Mezi dalsi ne-
vyhody DBE patii strma kfivka uceni, ¢asova
ndroc¢nost a nutnost provedeni v celkové
anestezii. Technika jednobalonkové ente-
roskopie (SBE - Single ballon enteroscopy)
byla navrzena tak, aby zjednodusila metodu

www.medicinapropraxi.cz



