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SDĚLENÍ Z PRAXE
Diftérie v kazuistikách

menat, že bakterie skutečně produkuje toxin. 

Je vždy nezbytné doplnit diagnostiku o testy 

potvrzující samotnou produkci toxinu (1).

Z hlediska terapeutického managementu 

platí, že pacient přestává být infekční 48 hodin 

po zahájení antibiotické terapie. To však nezna-

mená, že by léčba mohla být předčasně ukon-

čena. Pro minimalizaci rizika relapsu a dalšího 

přenosu infekce je nutné dodržet kompletní 

délku antibiotické terapie a zároveň respekto-

vat izolační opatření až do získání dvou po sobě 

negativních kontrolních stěrů (1).

Závěr
Diftérie se opět vyskytuje v ČR v narůs-

tajícím trendu a v různě závažných formách. 

Existují toxigenní a netoxigenní kmeny s mož-

ností způsobit systémové komplikace, a to i 

při zdánlivě banální kožní formě onemocnění. 

Záškrt je vysoce infekční nákaza, šíří se kapén-

kami i kontaktem s kožními lézemi. V prostředí 

s horší hygienou, jako jsou například azylové 

domy a věznice, se může šířit rychle. Očkování 

chrání před onemocněním, ale nebrání no-

sičství. Důležité je včasné nasazení antibiotik 

a u toxigenních kmenů i aplikace difterického 

antitoxinu. Pacienti musí být izolováni, aby se 

zabránilo šíření infekce. Je důležité vyhledá-

vání kontaktů a monitoring, aby se předešlo 

dalšímu šíření.
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