Obr. 2. Stupriovitd lécba u nelécenych pacientd s uzitim VAS — vizudIni analogovd skdla (adolescenti

adospéli)
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Prevzato z: Seberovd E.: ARIA 2019: Doporuceni péce o pacienty s alergickou rymou v Ceské republice. Alergie
Supplementum 1/2020: 5-18. AR — alergickd ryma, AH — antihistaminikum, INS — intranazdini kortikosteroid, AZE —

azelastin, AIT — alergenovd imunoterapie

B Antihistaminika 1. generace maji sedativni

uc¢inek a nemaji byt podavana.

B Varovatje nutnoipfed del3im soustavnym
uzivanim nosnich vazokonstriktor (5, 6).
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fikujicim efektem vede k Ustupu obtizi
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vysazeni vySe zminéné symptomatické
terapie. Tato lé¢ba je bud subkutanni
injek¢ni nebo sublingvalni ve formé ka-
pek nebo tablet. Délka Ié¢by je tfi az pét
let, zahajuje se mimo pylovou sezénu.

Zaveér

Sezénni alergie jsou stale aktualnim pro-
blémem pacientl nasich ordinaci. V soucas-
nosti dochazi v dasledku klimatickych zmén
k prodlouzeni pylové sezény, respektive k je-
jimu ¢asnéjsimu za¢atku, v Ceské republice
doslo k posunu zahajeni pylové sezdny lisky
0 7-10 dni smérem k pocatku roku. Mobiln{
aplikace umoznuji dnes pacientiim moni-
torovat aktuadlni pylovou situaci, zazname-
navat vlastni klinické obtize a Iépe dodrzo-
vat compliance k |é¢bé. Fixni kombinace
intranazalniho steroidu a intranazalniho
antihistaminika mudze pomoci pacientim
s tézkymi projevy alergické rhinokonjunk-
tivitidy. Kauzalni [é¢bou pylové alergie je
specifickd alergenovd imunoterapie.
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Zvonéni v usich — jeho priciny a naprava

Zvonéni v usich mlZe predstavovat
vaznou komplikaci nejen v profesnim
Zivoté lékare.

Vyrusuje od prace, rozladuje a zpUso-
buje nervozitu a podrazdénost.
Nékterd zvonéni ale miZeme vyresit
bezbolestnou implementaci chytrého
telekomunikacniho feseni!

Pricinou ne vzdy Zadouciho zvonéni
telefonu byvaji nejcastéji pacienti,
ktefi z 95 % nepotrebuji fesit akutni
zdravotni problém, jenz by ohroZoval
jejich Zivot. Takové zvonéni predstavu-
je pouze otdzku, na kterou musi rea-

govat sestra nebo lékat. To ovsem
znamena, Ze se nemohou plné vénovat
aktualnimu pacientovi v ordinaci nebo
jiné dlezité praci.

Napravou je napfiklad zavedeni balic¢ku
sluzeb Fayn Ordinace. Automat zodpovi
nejCastéjsi dotazy pacientt, odkloni je
k objednavce e-receptu nebo k zadosti

kou rymou v Ceské republice. Alergie. 2020;Supl 1:5-18.

o termin navstévy. To vSe a mnohem
vice se odehraje automaticky, aniz by
telefon zazvonil, i behem dovolené.

Néprava je tedy jednoducha: Prosté
zavedte chytrou telekomunikaci s FAYN
a prestane vam zvonit v usich! My se
navic o vse postarame za vas.

Chytré telekomunikace
pro kliniky a ordinace

www.fayn.cz/ordinace




