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DOBRÁ RADA 
Jak na sezónní alergie – co je nového?

Obr. 2.  Stupňovitá léčba u neléčených pacientů s užitím VAS – vizuální analogová škála (adolescenti 
a dospělí)

Převzato z: Seberová E.: ARIA 2019: Doporučení péče o pacienty s alergickou rýmou v České republice. Alergie 
Supplementum 1/2020: 5-18. AR – alergická rýma, AH – antihistaminikum, INS – intranazální kortikosteroid, AZE – 
azelastin, AIT – alergenová imunoterapie

	� Antihistaminika 1. generace mají sedativní 

účinek a nemají být podávána.

	� Varovat je nutno i před delším soustavným 

užíváním nosních vazokonstriktorů (5, 6).

	� Specifická alergenová imunoterapie je kau-

zální léčbou, která svým chorobu modi-

fikujícím efektem vede k ústupu obtíží 

pacienta a snížení nutnosti užívání až 

vysazení výše zmíněné symptomatické 

terapie. Tato léčba je buď subkutánní 

injekční nebo sublingvální ve formě ka-

pek nebo tablet. Délka léčby je tři až pět 

let, zahajuje se mimo pylovou sezónu.

Závěr
Sezónní alergie jsou stále aktuálním pro-

blémem pacientů našich ordinací. V součas-

nosti dochází v důsledku klimatických změn 

k prodloužení pylové sezóny, respektive k je-

jímu časnějšímu začátku, v České republice 

došlo k posunu zahájení pylové sezóny lísky 

o 7–10 dní směrem k počátku roku. Mobilní 

aplikace umožnují dnes pacientům moni-

torovat aktuální pylovou situaci, zazname-

návat vlastní klinické obtíže a lépe dodržo-

vat compliance k  léčbě. Fixní kombinace 

intranazálního steroidu a  intranazálního 

antihistaminika může pomoci pacientům 

s těžkými projevy alergické rhinokonjunk-

tivitidy. Kauzální léčbou pylové alergie je 

specifická alergenová imunoterapie.
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