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Dokumentace

Spravné vedend dokumentace je zéklad-
nim nastrojem pro sledovani procesu hojeni
rany a zajisténi efektivni mezioborové spolu-
préce.V péci o rany plni dokumentace nékolik
podstatnych funkci - umozriuje systematické
sledovéni stavu rany, zaznamenénizmén a vy-
hodnoceni efektivity zvolené 1écby.

Soucasti dokumentace by mélo byt za-
znamenani aktudlniho stavu rany, véetné jeji
velikosti, hloubky, typu spodiny, mnozstvi
exsudatu a pfitomnosti zndmek infekce. Tyto
informace slouzi jako zaklad pro planovani
dalsi péce. Kromé toho je dulezité uvadéti po-
zadovany vysledek |é¢by - naptiklad zda je
cilem pIné zhojeni rany, udrzovaci péce nebo
paliativni pfistup.

Daldi ¢ast dokumentace tvofi zdznam
faktor(, které mohou ovlivnit hojeni rany. To
zahrnuje napfiklad hodnoceni vyZzivového
stavu pacienta, kontrolu glykemie u diabetikd,
stav obuvi u pacient( s diabetickou nohou
nebo posouzeni celkového zdravotniho stavu.

Fotodokumentace rany je dnes standar-
dem - viz Obr. 5. Fotografie by mély byt po-
fizovany vzdy stejnym zplsobem, aby bylo
mozné efektivné sledovat zmény v priibéhu
¢asu. Fotodokumentace by méla byt prova-
déna v souladu s pravidly dané instituce, s d0-
razem na ochranu osobnich Udaja pacienta.
Metodicky pokyn, kterym se stanovi pravidla
k fotodokumentaci ran je dostupny na stran-
kéch MZCR (7).

Dilezita je také edukace pacienta a je-
ho rodinnych pfislusnikl. Spravné pouceni
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a zapojeni pacientd do péce o ranu zvysuji
spolupraci a pfispivaji k dodrzovani lé¢ebného
planu (compliance). Edukace by méla zahr-
novat nejen vysvétleni samotného procesu
hojeni, ale i dilezitost spravné hygieny, vyzivy
a pravidelné kontroly.

Prehledné informace pro pacienty je moz-

né dohledat na webu www.zahojime.cz.

Zaver

Spravny postup pfi pfevazu rany je roz-
hodujici pro Uspésné hojeni a minimalizaci
rizika komplikaci. Od hygieny rukou a pe¢-
livé pFipravy pomlcek az po aplikaci kryti
a dokumentaci jsou vSechny kroky vzajem-
né provazané a vyzaduji peclivost, syste-
matic¢nost a znalost modernich postupa.
Kazda faze prevazu ma svij vyznam a pfimo
ovliviiuje nejen hojeni rany, ale také celkovy
komfort pacienta.

Zasadnim aspektem Uspésné péce o ra-
ny je individudlni pfistup, ktery zohlednuje
typ rany, jeji stav, celkovy zdravotni stav pa-
cienta a jeho potfeby. Vhodné zvolené me-
tody, materidly a pravidelna kontrola rany
pfispivaji k dosazeni optimalnich vysledkd.
Zaroven je nezbytna kvalitni edukace paci-
enta a jeho zapojeni do péce, coz zvysuje
pravdépodobnost dodrzovani |é¢ebného
pléanu.

S narlstajicimi moznostmi modernich
materiall a technik by mél kazdy zdravot-
nik usilovat o jejich efektivni vyuziti ve své
praxi. Pfevazy ran nejsou jen rutinni ¢innosti,
ale predstavuji dalezitou soucast komplexni
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Obr. 5. Fotodokumentace rdny

zdravotni péce, kterad vyzaduje vysokou od-
bornou zpusobilost, citlivy pfistup a schop-
nost prizpUsobit se specifickym potifebam
kazdého pacienta.

Dusledné dodrzovani doporucenych po-
stupl a uplatriovani nejnovéjsich poznatk
v pé¢i o rdny zvysuje nejen Uspédnost 1écby,
ale také kvalitu Zivota pacientu. Tato zodpo-
védnost by méla byt motivaci pro zdravotnic-
ky persondl k neustdlému zlepSovani svych
dovednosti a poskytovani péce na nejvyssi

mozné urovni.

Prohlaseni

Veskera fotodokumentace pouzita vtom-
to ¢lanku byla potizena autorkou se souhla-
sem pacient(.
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