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voje byla v 90. letech 20. stoleti predstavena
nova, tentokréate trislozkova smés, nesouci na
ceském a slovenském trhu obchodni jméno
Phlogenzym. Do této smési byly vybrany dvé
enzymatické slozky, bromelain a trypsin, kte-
ré se ukazaly byt nejefektivnéjsimi predevsim
v podminkach akutniho zanétu a které jsou
oproti Wobenzymu obsazeny ve dvojnasob-
né ddvce na tabletu, opét doplnéné o rutin.
Phlogenzym Ize tedy vnimat jako Iék sestaveny
s cilem intenzivnéjsiho Gcinku proti sympto-
mum akutniho zanétu - otoklm, hematomim
a bolesti. Indika¢ni rozmezi Ié¢ivého piipravku
Phlogenzym tak zahrnuje predevsim potrazové
a pooperacni otoky, dale pak zanétliva onemoc-
néni napf. v oblasti urogenitélniho a Zilniho
systému a zanétliva revmaticka onemocnéni (2).

Endogenné produkované proteolytické
enzymy zasahuji do patofyziologie zanétu na
mnoha urovnich. Jsou nezbytné pro optimal-
ni funkci imunitniho systému ve vsech fazich
zanétu od rozpozndni noxy pres akutni zanét-
livou reakci az po reparacni déje a obnovu tkani.
Podani Iékd pro SET ma své misto predevsim
v situacich absolutniho ¢i relativniho nedostat-
ku endogenné produkovanych enzymd, tedy
za pfitomnosti intenzivniho zanétu, kdy endo-
genni produkce nemusi postacovat zvysenym
potfebam organismu, ¢i naopak chronického ¢i
recidivujiciho zanétu, které naopak mohou byt
nasledkem primarné insuficientni endogenni
produkce (3).

Farmakologické poznatky
Vstiebavani a farmakokinetika

Absorpéni potencidl peroralné podanych
proteinaz je limitovan jednak velikosti jejich
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EMOCNENIPOMOCI PROTEOLYTICKYCH ENZYMU
molekuly, jednak jejich inaktivaci v kyselém
prostiedi zaludku. Pro zachovani jejich ucin-
nosti jsou proto nezbytné dvé podminky:
jednak farmakologicka forma acidorezistent-
nich tablet, kterd zajistuje uvolnéni protei-
naz az v tenkém strevé, kde dochazi k jejich
vstiebavani, jednak podavani na la¢no kvl
moznému zpomaleni pasaze a nezadoucimu
uvolnéni aktivnich enzym? jiz v zaludku (2,
3). Pouze za téchto predpokladl se mohou
uplatnit mechanismy pfestupu enzymd pres
stfevni sténu. Persorpce jako hlavni mecha-
nismus v horni ¢asti zazivaciho Ustroji souvisi
s deskvamaci zanikajicich enterocytd, ktera
zplsobuje kratkodobé zvyseni prostup-
nosti stfevni bariéry. DalSim mechanismem
predevsim v distalnich oddilech GIT je pre-
stup absorpci M-burnkami ¢i endocytézou.
Konecné byl popsan i pfestup paracelularni
pres tzv. tésné spoje (tight junctions) (3, 4).
Vstiebavani bromelainu a trypsinu je za-
vislé na dévce. Maximalnich koncentraci
je dosahovano 2.-3. den podavani s biolo-
gickym polo¢asem 6 hodin pro bromelain
a 12-20 hodin pro trypsin, aviak s vysokou
interindividualni variabilitou (4, 5).

Mechanismus ucinku
a farmakodynamika
Z farmakodynamického hlediska se uplatriu-
ji dva zakladni mechanismy ucinku — pfimé pro-
teolytické pusobeni a efekt imunomodulacni.
Po vstupu do krve a lymfy se enzymy rychle
vazi na antiproteinazy, predevsim alfa-2 makro-
globulin, pficemz si zachovavaji ¢ast své proteo-
lytické aktivity (3). Tim se podileji na obnové
mikrocirkulace v drobnych krevnich a lymfa-
tickych cévach v zénétem stizené oblasti, coz

Tab. 1. Prehled relevantnich kontrolovanych studii u pourazovych a pooperacnich otokd

ma za nasledek jak zlepseni trofiky, tak zlepseni
drendZze poskozenych tkani a zlepseni podminek
pro ¢innost imunitniho systému véetné repara-
tivni faze zanétu. Zvysuje se rovnéz flexibilita
erytrocytd, a tim se zlepsuje viskozita krve (6).
Klinickym dusledkem zlepsené mikrocirkulace je
potom rychlejsi odstranéni otokd, zkraceni doby
hojeni a urychleni rekonvalescence.

Imunomodulaéni plsobeni je pak velmi
komplexnim déjem, ktery je realizovén ve viech
fazich zanétlivé reakce od snizeni exprese ad-
hesivnich molekul (7) pfes Gpravu rovnovahy
prozanétlivych a protizanétlivych cytokin(i (8, 9),
az po zvyseni clearance imunokomplext (10).
Touto imunomodulaci se zlep3uji rozpoznavaci
schopnosti imunitniho systému pfi identifikaci
noxy, zlepsuje se koordinace jednotlivych slo-
zek imunitniho systému pfi vlastni zanétlivé
reakci a zvy3uje se jeho vykonnost (3). Uplného
rozpozndni role proteinaz v patofyziologii z&-
nétlivé reakce vsak dosud dosazeno nebylo.
Imunomodulaéni plsobeni se uplatriuje prede-
vsim u chronickych a opakovanych zanétd, kdy
dochazi ke snizeni frekvence recidiv a snizeni
nutnosti preskripce antibiotik (11).

V ndvaznosti na urychleni pribéhu zénétlivé
reakce a Ustup pfiznakd, predevsim otoku, se
projevuje analgeticky efekt, ktery je tedy tfeba
vnimat predevsim jako sekundarni. Léky pro SET
vykazuji rovnéz také tzv. efekt vehikula, tedy
zlepsenitkanové dostupnosti antibiotik, coz ve-
de ke zvyseni tc¢innosti lécby antibiotiky, jsou-li
tato soubézné podavana (2, 3, 12).

Klinické studie

Verejné dostupna databaze odbornych
publikaci obsahuje radové desitky zaznamu
o pfipravku Phlogenzym (13). Vycet a stru¢ny

Kontrolovana stu- | Metodika Populace (n) Komparator Davka PHL [tbl] Délka podani Vliv na primarni
die cil (p)
Baumidiller (14) Prospektivni, St. p. distorzi hlezna | Placebo 3x2 10 dni Redukce otokd
randomizovana, (n =40) (p <0,001)
dvojité zaslepena
Vosahlo et al. (15) Prospektivni, TEP kycelniho kloubu | Placebo 3X2 6 tydnd Snizeni ¢asné
randomizovang, (n=34) pooperacni bolesti
dvojité zaslepend (p=0,005)
Kamenicek Prospektivni, St. p. osteosyntéze Aescin 3% 3vprvnich 3 2 tydny Redukce otokd
etal. (16) oteviena pro frakturu dnech (p < 0,001)
dlouhych kostf 3% 2 nasledné
(n=60)
Kleine (17) Prospektivni, Experimentalni Placebo 3%x2 10 dnf Redukce bolestia
randomizovana, hematomy (n = 46) rozsahu hematomd
dvojité zaslepena (p <0,001)

TEP — totdlIni endoprotéza
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