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KLINICKE VYHODY SUPLEMENTACE HEMOVYM ZELEZEM

Obr. 4. Efekt 12tydenni suplementace hemového Zeleza u téhotnych Zen (6)
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Obr. 5. Vzestup hladiny hemoglobinu u pacientd IBD béhem 12 tydnu suplementace hemovym Zelezem (7)
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kové mnozstvi nevstiebaného Zeleza mnohem
mensi, coz snizuje riziko GIT nezadoucich Gcinka
(Obr. 3) (4, 5).

Klinické zkuSenosti se
suplementaci hemovym Zelezem

U téhotnych Zen

Efekt hemového Zeleza je dobre dolozen,
a to i u téhotnych. Ve studii zahrnujici 100 Zzen
ve 14.-26. tydnu gestace se vstupni hladinou
hemoglobinu 80-100 g/l vedlo uzivani hemové-
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ho Zeleza v pfipravku GlobiFer forte 2x denné
1 tableta po dobu 12 tydn( ke zvyseni prdmér-
né hladiny Hb z 94 a 106 g/I. Podil Zen, které
dosahly hladiny Hb > 105 g/I byl po 4 tydnech
16 %, po 8 tydnech 37 % a po 12 tydnech 67 %
(Obr. 4) (6).

U pacientl s idiopatickymi
stfevnimi zanéty

Do projektu Globifer ISCARE byli zafazeni
pacienti s idiopatickymi stfevnimi zanéty (IBD),
ktefi méli bud' sideropenickou anémii (Hb

4. Pefa-Rosas JP, De-Regil LM, Dowswell T, Viteri FE. Daily
oral iron supplementation during pregnancy. Cochrane
Database Syst Rev. 2012 Dec 12;12:CD004736.
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ons. J Nutr. 2012 Jan;142(1):1975-2045.
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< 100 g/l u muza i Zen) nebo sideropenii bez
anémie (feritin < 30 mg/I pfi CRP < 5 mg/l, nebo
feritin < 100 mg/I pfi CRP > 5 mg/l). Vyfazeni
byli nemocni s vysoce aktivnim IBD, s uzivanim
jiného pfipravku s obsahem zeleza (peroralni-
ho ¢&i parenterdlniho) v poslednich 4 tydnech
anebo s postizenim proximalni ¢asti GIT. Pocet
zafazenych byl 43, z nichz bylo 31 zen, a medi-
an véku ¢inil 33 let. Crohnovu chorobu mélo
31 zafazenych, ulcerézni kolitidu 12, anémie
byla pfitomna u 20 z nich, zbyvajicich 23 mélo
sideropeniii, 1 pacientka byla gravidni. Vétsina
zafazenych (76,7 %) jiz dfive uzivala suplemen-
taci Zzelezem. Nezadouci ucinky se v té dobé
objevily u poloviny z nich.

GlobiFer (2 tablety denné) uzivali pacienti
ve studii po dobu 12 tydnd, kontroly probi-
haly kazdé 4 tydny. Pfed¢asné ukondili 1é¢bu
4 pacienti, 1 z dGvodu intolerance, 2 pro ne-
dostatek ¢asu a 1 pro tézky relaps ulcerézni
kolitidy s nutnosti hospitalizace a parenteralni
suplementace Zelezem.

Vysledky ukdzaly vyznamny vzestup hladiny
Hb jiz po 8 tydnech suplementace (p = 0,011)
s pretrvdvajicim zlep3enim po 12 tydnech
(p = 0,029) (Obr. 5). Zaznamenam byl i trend
vzestupu feritinu, i kdyz rozdil oproti vstupu do
studie byl statisticky nevyznamny, ziejmé z dd-
vodu malé velikosti vzorku. Piipravek GlobiFer
byl i u téchto nemocnych s IBD a ¢astymi GIT
projevy dobfe snasen (7).

Zaveér

Hemové dvojmocné Zelezo predstavuje pfi-
rozenou formu Zeleza pro lidsky organismus. Pfi
suplementaci nevykazuje zadné interakce s 1éky
ani slozkami potravy. Ma specifickou cestu ab-
sorpce v enterocytech pomoci HCP-1, o kterou
nesoutézi s jinymi kovy jako nehemové zelezo
pfeménéné na dvojmocnou formu. Hemové
zelezo ma také oproti nehemovému nékolika-
nasobné vy3si biologickou dostupnost. Diky
mensimu mnozstvi nevstfebaného zeleza se-
trvévajiciho v GIT vyvolava méné nezadoucich

ucinkad.
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