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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Vliv noční tepové frekvence na mortalitu pacientů s arteriální hypertenzí
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Zvýšená klidová tepová frekvence, a zejména její noční hodnota, představuje významný 
a často přehlížený prediktor celkové i kardiovaskulární mortality u pacientů s arteriální 
hypertenzí. Tento parametr odráží míru autonomní regulace a rovnováhu mezi sympa-
tickým a parasympatickým nervovým systémem. Noční tepová frekvence má vyšší pre-
diktivní hodnotu než denní a její nedostatečný pokles v noci může signalizovat zvýšené 
riziko kardiovaskulárních příhod, psychických poruch a kratší délku života. Článek shrnuje 
současné poznatky o patofyziologii, diagnostice a léčebných možnostech ovlivnění 
zvýšené tepové frekvence včetně nefarmakologických a farmakologických přístupů. 
Zvláštní pozornost je věnována synergii betablokátorů a inhibitorů ACE u hypertoniků 
a potenciálu psychoterapie, včetně moderních metod jako ketaminem asistovaná léčba.
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The effect of noctural heart rate on mortality in patients 
with arterial hypertension

Elevated resting heart rate, particularly during nighttime, is a significant yet often 
overlooked predictor of all-cause and cardiovascular mortality in patients with arterial 
hypertension. It reflects the state of autonomic regulation and the balance between 
sympathetic and parasympathetic activity. Nighttime heart rate has greater prognostic 
value than daytime rate, and an insufficient nocturnal decline is associated with in-
creased cardiovascular risk, psychological comorbidities, and reduced life expectancy. 
This review summarizes current evidence on the pathophysiology, diagnosis, and 
therapeutic strategies for elevated heart rate, including both pharmacological and 
non-pharmacological approaches. Special attention is given to the synergistic effects 
of beta-blockers with ACE inhibitors and the role of psychotherapeutic interventions 
such as ketamine-assisted therapy.
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Úvod
Změny tepové frekvence v průběhu dne 

a noci odrážejí činnost regulačních systémů 

kardiovaskulárního aparátu. V případě zvý-

šených nároků (ať už z jakékoliv příčiny) na 

srdeční výdej dochází na úrovni srdce k zapo-

jení tří základních regulačních mechanismů: 

inotropní rezerva (zvýšení kontraktility), chro-

notropní rezerva (zvýšení tepové frekvence) 

a koronární rezerva (zvýšení koronárního prů-

toku poklesem periferního cévního odporu). 

Hlavním tématem tohoto sdělení je rezerva 

chronotropní. 

Regulace tepové frekvence je komplex-

ní proces, který lze v základě rozdělit na sr-

deční automacii (tj. řízení tepové frekvence 

prostřednictvím aktivity center spontánní 

depolarizace umístěných v převodním sys-
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