) ZAZNELO NA KONGRESE
ZILNT PORUCHA DOLNICH KONCETIN Z NEZILNICH PRICIN

Obr. 7. Kolisdni pratoku v Zildch dolnich koncetin
u pacientt s plicni hypertenzi, jak ukazuje dopplero-
metricky zdznam ze stehenni Zily, mdze byt pricinou
sekunddrniho chronického Zilniho onemocnéni (se
svolenim doc. Musila)

bl branice. Pri plicni hypertenzi se méni tlak

v pravé komore i sini, coz vyznamné ovliviiuje
i tlak v povrchovych i hlubokych zildch DK
(Obr. 7). Plicni hypertenze, vedouci k celkové
poruse zilni hemodynamiky, tak mize byt
pri¢inou sekundarniho chronického Zzilniho
onemocnéni dolnich koncetin.

Pti nddechu se branice posouva dold,
tlak v hrudniku klesa a v bfisni dutiné stou-
pa. Tlakovy gradient sméfuje z b¥isni duti-
ny do hrudniku. Vysledkem je zvyseny zilni
navrat krve z dutiny bfisni, ale snizeny zilni
ndvrat krve z DK. Pfi vydechu je tomu opacné.
Abdominalni obezita vede hromadéni visce-
ralniho tuku a ke zvyseni tlaku v bfisni dutiné.
Pfi exkurzich branice tlakovy gradient mezi
bfichem a hrudnikem klesa, dochazi k poruse
thorako-abdomindlni pumpy a névrat zilni
krve z dolnich kon¢etin se zhorsuje. Rozviji se
sekundarni CHZO se symetrickymi projevy na
obou DK (Obr. 8).

Zména tlakového gradientu mezi pravou
komorou a zZilami dolnich koncetin je dana
blokddou pfi Mayové-Thurnerové syndro-
mu s obliteraci vena iliaca communis (utlak
tepnou / endotelidIni pfepazka / trombdza).
Také ta muze byt pficinu sekundarniho CHZO
z extravenoznich pficin.

Kombinace p¥i¢in CHZO

V praxi se ¢asto setkdvame s pacienty,
u nichz se kombinuje nékolik pfi¢in vzniku
CHZO, napf. primarni varixy, artréza kolene
a hluboka Zilni trombdza.

Lé¢ba sekundarniho CHZO
U sekundarniho CHZO je doporuéena
stejna konzervativni lé¢ba jako u primarniho

CHZ0. Zahrnuje rezimova opatfeni, kompresni

Obr. 8. Sekunddrni CHZO pti poruse thorako-abdomindini pumpy v diisledku abdomindini obezity (se

L {, |

svolenim doc. Musila)

Nadech

e

Vlisceralni obezita

1é¢bu, péci o khzi, lokalni lé¢bu koznich defek-
th a venofarmaka.

Odpada chirurgicka lé¢ba varix(. Potiebna
je lé¢ba primarniho onemocnéni, které je pfi-
¢inou poruchy Zilni hemodynamiky, proto je
nutny interdisciplinarni pfistup.

Konzervativni Iécba pfinasi ulevu i pa-
cientlim se sekundarni CHZO. Venofarmaka
zlepsuji zilni navrat i v téchto ptipadech
a jak uvadaéji doporuceni Ceské angiologické
spolecnosti z roku 2023, mohou zmirnit za-
vaznost projevl ve vsech klinickych stadiich
symptomatického CHZO (5). Jejich kombina-

ce s kompresivni lé¢bou potencuje ucinnost.

Tato l1é¢ba mlze probihat dlouhodobé bez
preruseni. Neexistuji ale dlikazy o pfinosu
kombinace vice venofarmak riizného slo-
zeni (5).

Venofarmaka jsou indikovéna u sympto-
matického CHZO ve viech klinickych tfidach
dle klasifikace CEAP (COs—C6s). Nejvyssi silu
dlkazi ma mikronizovana purifikovana fla-
vonoidni frakce MPFF®, Detralex®, ktera je
také jedinym venofarmakem s dolozenou
ucinnosti na hojeni bércovych viedu zilni
etiologie v kombinaci s lokaIni a kompresni
Ié¢bou a jedinym venofarmakem s touto
indikaci (Tab. 2).

Tab. 2. Doporuceni pro poddvdnivenoframak v lécbé CHZO ttidy COs—Cés (5)

Indikace Venofarmakum Doporlee’nl l?tl.‘kaz eSIIa
pro uziti ucinku |dtkazu
mikronizovana purifikovana . N
flavonoidni frakce (MPFF®) silné stiedni 1B
nem\kronlzoyanry dl\osrT?m dlabé Slaby 2
nebo synteticky diosmin
rutosidy slabé stredni 2B
. N extrakty z vinné révy . I
Ur:evg slz,rmvﬁt?mu o (Vitis vinifera) slabé stredni 2B
chronicke ziinfonemocnent kalcium dobesilat slabé stredni 2B
u nemocnych v tifdach dle CEAP extrakt jirovce madalu
Co0-C6 (konsky kastan, Aesculus slabé stfednf 2B
hippocastanum)
extrakt z listnatce ostnitého dlabé sttedn 2B
(Ruscus aculeatus)
extrakt z jinanu ) ,
dvoulalo¢ného (Ginkgo biloba) slabé slaby 2
jina venofarmaka slabé slaby 2C
H?Jem /Z|In|ch uIcefaa (C,EAE TVC6V)' MPFF® silné stredn( 1B
pridatné ke kompresi a lokdIn{ [écbé
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