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Vyznam prevence aterosklerotickych vaskularnich chorob zdstava zcela klicovy pro
celkové zdravi populace. Je tudiz nezbytné, abychom méli v této oblasti k dispozici
i dostate¢né mnozstvi Iékovych skupin s prokdzanym pfinosem pro pacienty. Neméné
dulezité vsak je, abychom také nové Ié¢ebné moznosti v praxi dlisledné vyuzivali a sna-
zili se aktivné dosdhnout definovanych |é¢ebnych cild pro jednotlivé rizikové faktory.
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Where is the treatment of atherosclerosis heading?

The prevention of atherosclerotic vascular diseases remains crucial for global popula-
tion health. Therefore, it is essential that we have a sufficient number of drug classes
with proven benefits for patients in this area. However, it is equally important to con-
sistently use all these new treatment possibilities in real clinical practice and actively
pursue to achieve defined treatment goals for individual risk factors.
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Aterosklerotické vaskuldrni choroby
(ASKVO) zUstavaji nadale hlavni populaé¢ni
zdravotni zatézi a vedouci pfi¢inou umrti. Toto
plati i navzdory tomu, Ze ubéhlé tfi dekady
nam pfinesly naprosto bezprecedentni moz-
nosti lé¢by kardiovaskularnich (KV) pfihod
nejen v akutnim stadiu, ale i v dlouhodobém
méritku (sekundérni prevenci). Paradoxné diky
solutni pocet pacientl s chronickymi forma-
mi ASKVO a jejich komplikacemi (pfedevsim
chronickym srde¢niho selhanim), coz celkovy
zdravotni dopad problému dale prohlubuje.

Zéakladnim principem prevence ASKVO je
komplexni ovlivnénirizikovych faktort atero-
geneze, a dale pak snaha o terapeutické ovliv-
néni dalSich patofyziologickych déj, které pi
manifestaci KV ptihody mohou hrat roli. To se
tyka predevsim vzniku trombu nasedajiciho
na skleroticky plat, ale napf. také nestabili-
ty onoho sklerotického platu ¢i dalSich jeva.
Jakkoliv hlavni rizikové faktory aterosklerézy
(tj. koufeni, dyslipidemie, hypertenze a po-
rucha glukézového metabolismu) plsobi do
urcité miry univerzalng, prece jenom vliv jed-

notlivych faktord na piislusnou manifestaci
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ASKVO (lokalizaci v daném tepenném recisti)
neni zcela uniformni. V pfipadé ischemické
choroby srde¢ni (ICHS) je tim dominantnim
rizikovym faktorem (a tudiz i nejdalezitéjsim
cilem intervence) dyslipidemie, pfedevsim
v podobé zvysené hodnoty LDL cholesterolu.
Na druhé strané svou etiologickou roli zde
hrajii ostatni komponenty lipidového spektra
a diky pokroktim zakladniho vyzkumu nam
(po dlouhém obdobi stagnace) posledni léta
pfinesla celou fadu velmi nadéjnych léceb-
nych piistupld. Zménu paradigmatu pfinesl
nastup monoklonalnich protilatek, nicmé-
né pro praxi budou mozna jesté zasadnéjsi
pristupy ovliviiujici metabolismus lipidd na

Urovni regulace genové exprese.

Co jiz mame k dispozici
(ale v praxi pfilis nepouzivame)
Pokud se vratime zpét k LDL choleste-
rolu, v praxi zde v soucasné dobé vyvstava
nutnost |é¢ebné kontrolovat LDL cholesterol
k cilové hodnoté 1,4 mmol/I (resp. dokonce 1,0
mmol/l v pfipadé recidivujici akutni koronarni
pfihody) (1). Fakticky jsme se této hodnoté
po dlouhd léta u naprosté vétsiny pacient(
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