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Pacient s demenci v ordinaci vseobecného

praktického lékare
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Demence, tedy ziskané postizeni kognitivnich funkci omezujici sobéstacnost, je sku-
pina onemocnéni s dlouhodobé narGstajici prevalenci. Zaroven dochazi k rozsitovani
farmakologickych i nefarmakologickych moznosti symptomatické terapie. Predkladany
prehled si klade za cil stru¢né a ucelené informovat o soucasnych doporucenych postu-
pech stran screeningu, diagnostiky, terapie a dalSich aspektd péce o pacienty s demenci.
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Approach to the patient with dementia in primary care

Dementia, defined as an acquired impairment of cognitive functions that limits
patients' independence, represents a group of disorders with a steadily increasing
prevalence. At the same time, both pharmacological and non-pharmacological op-
tions for symptomatic treatment are expanding. The aim of this review is to provide
a concise and comprehensive overview of current recommended practices considering
screening, diagnostics, therapeutic approaches and other important aspects of care.
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Demenci definujeme jako ziskané postizeni
kognitivnich funkci (minimalné ve 2 doménéch),
které limituje pacienta v jeho béznych dennich
aktivitach a omezuje tak jeho sobéstacnost.
Dulezité je i minimalni trvani tohoto stavu po
dobu 6 mésic(i. Pokud je postizena pouze jedna
kognitivni doména a neni narusena pacientova
sobéstacnost, hovofime o lehké kognitivni po-
ruse (mild cognitive impairment, MCl). Jedna
se o chronicko-progresivni proces, ktery neni
soucasti normalniho starnuti. Demence posti-
huje priblizné 5 % lidi nad 65 let véku a vice nez
30 % ve vékové skupiné 80-90 let (1).

V roce 2015 byl celosvétové pocet pacien-
tl trpicich demenci odhadovan na 50 milion(.
Pro rok 2050 se odhady pohybuji kolem poctu
150 milion(, jedna se tedy o pocetnou sku-
pinu pacientu jejichz pocet bude déle strmé
narlstat (2).

Priciny demence
Mezi nejcastéjsi priciny demence patii
Alzheimerova choroba (50-65 % pfipadu),

kterd se zpocatku projevuje postizenim epizo-
dické paméti, pozdéji v pribéhu onemocnéni
se pridava postizeni reci, zrakové-prostoro-
vych a exekutivnich funkci.

Vaskularni demence souvisi s jednim roz-
sahlym nebo mnoha mensimi mozkovymi
infarkty, pfipadné rozsahlymi zménami bilé
hmoty. Klinicky je v popfedi obvykle exekutiv-
ni dysfunkce a zmény osobnosti. V kombinaci
s Alzheimerovou chorobou (kterou nazyvame
smisenou demenci) tvofi spole¢né 15-30 %
pfipada.

Demence s Lewyho télisky je kromé
kombinace s parkinsonskymi ptiznaky cha-
rakteristickd fluktuujicim pradbéhem, ¢asnym
postizenim zrakové-prostorovych funkci, nové
vzniklymi psychiatrickymi symptomy ¢i deli-
riem a je zodpovédna za 15-20 % pripadd.

Frontotemporalni lobéarni degenerace se
projevuje ¢asnou zménou osobnosti a poru-
chami chovéni, mohou se téz objevovat poru-
chy fedi, parkinsonské piiznaky ¢i onemocnéni

motoneuronu (5-10 %). Déle rozeznavame
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