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Národní kardiovaskulární plán pro roky 2025 až 2035 je strategický dokument schválený 
vládou České republiky, který obsahuje analýzu současného stavu kardiovaskulár-
ních onemocnění v České republice a stanovuje základní strategie prevence a léčby 
kardiovaskulárních onemocnění. Praktičtí lékaři mají v rámci celého konceptu péče 
postavenu významnou úlohu v prevenci, včasné detekci onemocnění a koordinaci 
péče o pacienty s kardiovaskulární problematikou. Hlavním autorem celého plánu je 
prof. MUDr. Aleš Linhart, DrSc.
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National cardiovascular plan 2025–2035 – role of general practitioners

The National cardiovascular plan for 2025–2035 is a strategic document approved 
by the Government of the Czech Republic, which provides an analysis of the current 
state of cardiovascular diseases in the Czech Republic and outlines basic strategies 
for preventing and treating these diseases. General practitioners play a crucial role 
in the entire concept of care, encompassing prevention, early disease detection, and 
coordination of care for patients with cardiovascular issues. The main author of the 
entire document is Prof. MUDr. Aleš Linhart, DrSc.
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Úvod
Národní kardiovaskulární plán (NKVP) 

pro roky 2025–2035 je strategický dokument 

schválený vládou České republiky. V doku-

mentu je řešena strategie prevence, diagnos-

tiky, léčby kardiovaskulárních onemocnění, 

a to z mnoha pohledů od organizace péče, její 

dosažitelnosti, přes personální zajištění až po 

implementaci nových poznatků. Řešeny jsou 

otázky návaznosti péče, dostatečného pokrytí 

v regionech naší země. Hlavním autorem celé-

ho plánu je prof. MUDr. Aleš Linhart, DrSc., kte-

rý postupně integroval vstupní data, veškeré 

návrhy nebo připomínky různých odborných 

společností a připravil finální text ke schválení. 

Veškerá uvedená data v následujícím textu 

z dokumentu čerpají. 

Vizí NKVP je: „Zajistit každému obyvateli 

České republiky možnost prevence vzniku 

kardiovaskulárního onemocnění a v případě 

jeho rozvoje zajistit nejvyšší možnou kvalitu 

péče a života bez ohledu na geografickou 

polohu či stadium nemoci.“

Velice zjednodušeně se dá NKVP rozdělit 

na analytickou část, která shrnuje současný 

stav kardiovaskulární problematiky v České 

republice v kontextu okolních zemí, a část 

strategickou, kde jsou uvedeny základní smě-

ry dalšího vývoje. 

Součástí dokumentu jsou i body, které 

se bezprostředně týkají každodenní rutiny 

praktických lékařů. Dokument nicméně není 

a ani nemá být ani návodem, nebo odborným 

doporučením pro lékaře. Jedná se o stano-
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