) PREHLEDOVE CLANKY

NARODNIKARD

ASKULARNI PLAN 20252035 — POHLED NA ROLE PRAKTICKYCH LEKARU

Narodni kardiovaskularni plan 2025-2035 -

pohled na role praktickych lékafrt

prof. MUDr. Stépan Havranek, Ph.D.
II. interni klinika - klinika kardiologie a angiologie VFN a 1. LF UK, Praha

Nérodni kardiovaskularni plan pro roky 2025 az 2035 je strategicky dokument schvaleny
vlddou Ceské republiky, ktery obsahuje analyzu souc¢asného stavu kardiovaskular-
nich onemocnéni v Ceské republice a stanovuje zakladni strategie prevence a lécby
kardiovaskularnich onemocnéni. Prakticti Iékafi maji v ramci celého konceptu péce
postavenu vyznamnou ulohu v prevenci, v€asné detekci onemocnéni a koordinaci
péce o pacienty s kardiovaskularni problematikou. Hlavnim autorem celého plénu je
prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc.
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National cardiovascular plan 2025-2035 - role of general practitioners

The National cardiovascular plan for 2025-2035 is a strategic document approved
by the Government of the Czech Republic, which provides an analysis of the current
state of cardiovascular diseases in the Czech Republic and outlines basic strategies
for preventing and treating these diseases. General practitioners play a crucial role
in the entire concept of care, encompassing prevention, early disease detection, and
coordination of care for patients with cardiovascular issues. The main author of the

entire document is Prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc.
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treatment of cardiovascular diseases.

Uvod

Nérodni kardiovaskularni plan (NKVP)
pro roky 2025-2035 je strategicky dokument
schvaleny vladou Ceské republiky. V doku-
mentu je feSena strategie prevence, diagnos-
tiky, lé¢by kardiovaskuldarnich onemocnéni,
a tozmnoha pohledl od organizace péce, jeji
dosazitelnosti, pfes personalni zajisténi az po
implementaci novych poznatkd. Reseny jsou
otézky navaznosti péce, dostate¢ného pokryti
v regionech nasi zemé. Hlavnim autorem celé-
ho plénu je prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc., kte-
ry postupné integroval vstupni data, veSkeré
navrhy nebo pfipominky rdznych odbornych
spolecnosti a pripravil finalni text ke schvaleni.
Veskera uvedena data v nasledujicim textu
z dokumentu Cerpaiji.
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Vizi NKVP je: ,Zajistit kazdému obyvateli
Ceské republiky moznost prevence vzniku
kardiovaskularniho onemocnéni a v pfipadé
jeho rozvoje zajistit nejvyssi moznou kvalitu
péce a Zivota bez ohledu na geografickou
polohu ¢i stadium nemoci.”

Velice zjednodusené se da NKVP rozdélit
na analytickou ¢&ast, kterd shrnuje soucasny
stav kardiovaskularni problematiky v Ceské
republice v kontextu okolnich zemi, a ¢ast
strategickou, kde jsou uvedeny zakladni smé-
ry dalsiho vyvoje.

Soucasti dokumentu jsou i body, které
se bezprostfedné tykaji kazdodenni rutiny
praktickych lékait. Dokument nicméné neni
a ani nema byt ani navodem, nebo odbornym

doporucenim pro lékafe. Jedna se o stano-
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