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Jak na bolest? Role nesteroidnich antirevmatik

v lécbé bolesti

Zpracovano na zakladé prednasky MUDr. Simona Kozaka
Klinika anesteziologie a resuscitace 3. LF UK a FNKV, Praha

Typdm bolesti a jeji |é¢bé ve 3 stupnich byla vénovéna pfednaska na Kongresu Me-
diciny pro praxi, ktery probéhl 30.-31. kvétna 2025 v Hradci Kralové. MUDr. Kozak
se zaméril na management bolesti pocinaje medikamentéznim pfistupem az po
mozné intervencni zakroky. Zminil mimo jiné i vyuziti nesteroidnich antirevmatik
(NSA) a jejich rozdéleni na neselektivni, preferencni a selektivni inhibitory COX1-/
COX-2. Vyzdvihl vyhody preferen¢nich NSA, kterd vykazuji nizsi riziko poskozeni
sliznice zaludku a soucasné nejsou spojena s rizikem kardiovaskularnich nezadou-
cich Gcinkd, jako nékterd selektivni NSA. Jednim ze zastupct preferencnich NSA je
aceklofenak, jehoz vyhody zahrnuji rychly nastup ucinku, moznost chronického
podévani a prinik do synovialni tekutiny, coz je dllezité u pacientd s bolestmi po-
hybového aparatu, ktefi v algeziologickych ordinacich prevazuji. Zaznély kazuistiky
3 pacientu lécenych aceklofenakem s popisem vysledného analgetického efektu,
pfiznivého bezpecnostniho profilu a s otdzkou moznosti jeho podéavani u pacientt
[é¢enych warfarinem. Jak podotkl: ,Lécba chronické bolesti je dlouhd cesta, nezfidka

s celozivotnim leadershipem pacientova zdravi.”

Zakladni klasifikace
bolesti - nociceptivni,
neuropaticka a nociplasticka
Klasifikace i management bolesti se vyvi-
ji. Vedle nociceptivni a neuropatické bolesti
se posledni roky prosazuje nova kategorie
nociplastické bolesti vychazejici z plasticity
mozku. Nociplasticka bolest je typ chronické
bolesti, kterd vznika zménou vnimani bolesti
v centralnim nervovém systému, a to i pfesto,
Ze neni jasny dikaz o poskozeni tkané, které
by nociceptory aktivovalo, nebo o onemocné-
ni somatosenzitivniho systému. Pfedpoklada
se, ze bolestivé vjemy zde vznikaji na centralni
urovni, kde jsou riznym zplsobem modifiko-
vany. Pacientud s centralnim nociplastickym
podilem bolesti pfibyva, coz ¢ini z é¢by boles-
ti stale komplexnéjsi problém a méni piistup
k terapii téchto nemocnych.
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Lécba bolesti ve 3 stupnich (1)

Zéakladem lécby bolesti je farmakoterapie.
Postupuje se podle analgetického Zebticku,
kdy pfi 1. stupni (mirné) bolesti se podévaji
neopioidni analgetika, pfi 2. stupni (stfredné
silné) bolesti slabé opioidy (dihydrokodein,
kodeinové analgetika, tramadolova analge-
titka) + neopioidni analgetika a pfi 3. stup-
ni (silné) bolesti silné opioidy *+ neopioidni
analgetika. U kazdého stupné lze vyuzit
koanalgetika. Intervencnilécba nepfedstavuje
v soucasné dobé 4. stupen lécby bolesti, ale
vyuziva se pfi spravné diagnostice dle indika-
cejiz v dfivéjsich stupnich.

Nesteroidni antirevmatika
v |écbé bolesti

Nejcastéji predepisovanymi Iéky v alge-
ziologii jsou nesteroidni antirevmatika (NSA).

DECLARATIONS:

Declaration of originality:
The manuscriptis original and has not been published
or submitted elsewhere.

Conflict of interest:
Not applicable.

Consent for publication:
Not applicable.

Cit. zkr.: Med. Praxi. 2025;22(4):275-278
Clanek pijat redakci: 28. 8. 2025

MUDr. Zuzana Zafarova
zafarova@seznam.cz

/ Med. Praxi. 2025,22(4):275-278 / MEDICINA PRO PRAXI 275



