) ZAZNELO NA KONGRESE

JAK NA BOLEST? ROLE NESTEROIDNICH ANTIREVMATIK V LECBE BOLESTI

efekt byl nedostatecny. Intenzita bolesti na
VAS dosahovala 6-7 bodu.

Algeziolog pfevedI tramadol na silny opioid
(oxykodon 10 mg 2x 1 tbl. denné) a pridal do
|é¢by pregabalin 2x 75 mg denné. Pfi kontrole
za 14 dn(i uvadél pacient ¢aste¢né zmirnéni bo-
lesti zad na intenzitu 5-6 na VAS s pretrvavajici
intenzitou 7 bodu dle VAS v dolnich konc¢eti-
nach. Zvazovano bylo navyseni oxykodonu na
20 mg 2x 1 tbl. denné, a navyseni pregabalinu
nebo pfidani NSA. Pregabalin byl navysen na
2% 150 mg a byl pfidan aceklofenak v davce
2% 100 mg denné s tim, Ze pacient upozor-
ni na tuto novou medikaci svého kardiologa.
To ukazuje potiebu mezioborové spoluprace
u tézsich nebo polymedikovanych pacienttd
a posouzeni dal$i medikace napt. kardiologem
nebo psychiatrem.
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KNIZNi NOVINKY

Pti kontrole za 3 tydny byl pacient s medi-
kaci relativné spokojen, analgetickd kombina-
ce byla bez nezadoucich ucinkd, intenzitu bo-
lesti dle VAS udaval 3 v oblasti zad a 4-5 v ob-
lasti dolnich kon¢etin. Koagula¢ni parametry
a srazlivost krve byly beze zmén, dokonce
bylo plédnovéno doplnéni analgetické Iécby
o intervenc¢ni zékroky pii vysazeni warfarinu
a preklenuti nizkomolekuldrnim heparinem.
Medikace v [é¢bé bolesti byla ponechana
dlouhodobé.

Zavér

NSA jsou léky pouzivané u fady pacientt
napfi¢ generacemi. Aceklofenak ma jako pre-
ferencni inhibitor COX-2 velmi dobry analge-
ticky efekt v ramci celé skupiny téchto léciv
a pfiznivy bezpecnostni profil. Je dostupny

aceclofenac in the treatment of osteoarthritis: a randomized
double-blind comparative clinical trial versus diclofenac - an
Indian experience. Curr Med Res Opin. 2006 May;22(5):977-988.
4. SPC Biofenac. www.sukl.cz

5. Ward DE, Veys EM, Bowdler JM, et al. Comparison of acec-

ve formé tablet nebo rozpustného prasku.
Neni kontraindikovan u warfarinizovanych
pacientll a s opatrnosti ho Ize podavat i paci-
entlim s mirnou az stfedni renalni nebo jaterni
insuficienci.

Algeziologie je multidisciplinarni medi-
cinsky obor. Lé¢ba chronickych algickych
stavll sméfuje predevsim ke zlepseni kvality
zivota a pomaha predejit imobilité, socialni-
mu vylouceni ¢i ucelovému chovdéni. Je tieba
sladit cile a o¢ekavani pacienta s moznostmi
analgetické [é¢by, kterd vétSinou nevede k tr-
vale bezbolestnému stavu. Pacienti jsou ¢asto
spokojenii s ¢astecnym zmirnénim bolesti. Je
tieba také pocitat s tim, Ze 1é¢ba chronické
bolesti je dlouhd cesta a algeziolog je nezfidka
celozivotnim prlvodcem pacienta v oblasti

zdravi.
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ALZHEIMEROVA NEMOC A JINE KOGNITIVNI PORUCHY
Mezioborova doporuceni pro klinickou praxi

Robert Rusina, Hana Varikova a kol.

tom, ke kterému odbornému lékafi a v jakém regionu prijde.

Péce o pacienty s Alzheimerovou nemoci a dalsimi kognitivnimi poruchami je v Ceské republice roztf$téna a v réznych regi-
onech nerovnomérné a nedostate¢né dostupnd. Podili se na ni neurologové, psychiatfi, geriatfi a prakticti lékafi. V roce 2021 byl
vladou CR schvélen Narodni akeni plan pro Alzheimerovu nemoc a obdobna onemocnént pro roky 2020-2030 (NAPAN). Cilem jeho

implementace je vytvofit konsenzudni mezioborova doporuceni tak, aby pacient vzdy dostal dobrou komplexni péci nezavisle na

Publikace reflektuje dva hlavni strategické cile: siednotit diagnostické a terapeutické pristupy tak, aby bylo definovano minimum

pro klinickou praxi platné napfi¢ jednotlivymi odbornostmi, a navrhnout prostupnost systému s definovanim role jednotlivych

zainteresovanych odbornosti. Klinickd doporuceni jsou zaloZzena na analyze mezinarodnich doporucenych postupd, respektuji spe-

cifické podminky zdravotni a socialni péce v CR a vznikla se souhlasem, podporou a mandatem od vybor( piislusnych odbornych

spolec¢nosti.
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