Tab. 3. Spdnkovd anamnéza - vzor dotazniku

MEZIOBOROVE PREHLEDY (

OBSTRUKCNI SPA

Spankova anamnéza

Jaky je diivod vysetieni ve spankové laboratofi (zaskrtnéte)?

Chrépéni/ no¢ni zastavy dechu O
Nekvalitni no¢ni spanek O

Denni spavost O

Problém s usinanim O

Spankova anamnéza

V kolik hodin uléhéte do postele

Zajak dlouho usnete

V&3 spének je

nepferusovany/prerusovany

Pocet probuzeni v noci

Po probuzeni v noci usnu

dobre / mém problémy usnout

No¢ni mocenf

ano/ne, ev. pocet za noc

V kolik hodin vstavate rano z postele

Prispite si o vikendu

ano/ne a ev. citite se poté |épe ano/ne

Mate no¢ni smény / praci

ano/ne

Rano se citite (vyberte moznost)

vyspaly / spise vyspaly / néco mezi / spise nevyspaly / nevyspaly

pohybovat vecer nebo v klidu a narusuji spanek? (tzv. neklidné nohy)

Chrépete ano/ne

Zastavy dechu ve spanku (nejcastéji informace od partnera) ano/ne

Méte v noci sém pocit nedostatku dechu

Méte sucho v Ustech pfi probuzeni v noci nebo réno ano/ne

Noc¢ni mlry, no¢ni désy, ndmésicnost ano/ne

Usinate ve dne pfi klidnéjsich/monoténnich aktivitach ano/ne

Sloffk po obédé ano/ne Kolikrat tydné Osvézi? ano/ne
Méte nepffjemné pocity v nohach (paleni, tlak, brnéni...), které Vas nuti s nimi ano/ne

nekvalitni spanek a nizsi kvalitu denniho Zivo-
ta (daytime dysfunction) — hlavné ostatni po-
ruchy spanku a bdéni (narkolepsie, insomnie
ad.).

Pouzivani validovanych dotaznik( mize
vyznamné napomoci nejen béhem screenin-
gu. Z dotaznikl vykazuji nejvyssi senzitivitu
STOP-Bang dotaznik (Tab. 4) a Epworthska
Skala spavosti (ESS) (Tab. 5) (17, 18). STOP-Bang
dotaznik vyuzivd kombinaci antropometric-
kych dat a anamnestickych udajl. V prvnim
styku s pacientem muze ¢astecné suplovat
anamnézu a napomoci k rychlé tridzi pfi po-
dezieni na vyskyt OSA. Vzhledem k vyznam-
nosti vlivu obezity na vznik OSA lze jiz pfi
nejjednodussim screeningu riziko OSA od-
vodit z BMI nebo jednoduchou otézkou na
obvodu krku (viz STOP-Bang dotaznik). ESS
i pfes své nevyhody (zvl. subjektivita a déle
jeji vefejna zndmost, zvlasté mezi nékterymi
profesnimi skupinami, jako napt. profesionalni
fidici) poda rychlou informaci o EDS, ktera je
hlavnim omezujicim ptiznakem OSA (hodnota
ESS = 10).

Definitivni diagndza je stanovovana na
certifikovaném somnologickém pracovisti.
Hlavni metodou je polysomnografie (PSG).
Poskytuje nejpodrobnéjsi data o kvalité

www.medicinapropraxi.cz

Tab. 4. STOP-Bang dotaznik (13-15)

STOP-Bang dotaznik

1. Chrapani? Chrépete nahlas (tak hlasité, Ze je to slyset pres zaviené dvefe nebo do vas ano/ne
partner/ka v noci strkd, abyste nechrapal/a)?

2. Unava? Citite ¢asto Unavu, maldtnost nebo ospalost b&hem dne (napf. tak, Ze usinate za volantem)? | ano/ne
3. Problémy ve spanku? Pozoroval u vas nékdo, Ze béhem spanku prestanete dychat nebo se ano/ne
dusite / lapéte po dechu?

4. Tlak? Mate vysoky krevni tlak nebo se s nim lécite? ano/ne
5. Index télesné hmotnosti (BMI) vyssi nez 35 kg/m?? ano/ne
6. Starsi nez 50 let? ano/ne
7. Velky obvod krku? (méfeno kolem ohryzku)

Pro muze — méte kolem krku 43 a vice cm? ano/ne
Pro Zzeny — méate kolem krku 41 a vice cm? ano/ne
8. Pohlavi = muz? ano/ne

Kritéria hodnoceni pro obecnou populaci

Stredni riziko OSA: ano na 3-4 otazky

obvod krku (43 cm u muzd, 41 cm u Zen)

Nizké riziko obstrukeni spankové apnoe (OSA): ano na 0-2 otazky

Vysoké riziko OSA: ano na 5-8 otdzek nebo ano na 2 nebo vice ze 4 prvnich otdzek + pohlavi muz nebo
ano na 2 nebo vice ze 4 prvnich otdzek + BMI > 35 kg/m?nebo ano na 2 nebo vice ze 4 prvnich otdzek +

Majetek University Health Network, pro ziskanf dalsich informaci: www.stopbang.ca

Ndzev STOP-Bang byl odvozen z prvnich pismen kazdé z dotaznikovych otdzek: Snoring — Tired — Observed — Pre-

ssure — BMI — Age — Neck size — Gender

i kvantité spanku (celkovd doba spanku,
percentudlni zastoupeni spankovych stadii,
mikroprobouzeci reakce, videomonitorace
ad.). Jeji nevyhodou je nutnost provadét
toto vysetieni pouze v laboratornich pod-
minkach, coz je ¢asové i financné narocné.
Nelze opomenout ani diskomfort pro pacienta
souvisejici s nutnou hospitalizaci. Domaci PSG
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vysetieni nejsou pfili$ rozsifena, a navic pfi
nich odpadd moznost video monitorace. PSG
je tak uzivana hlavné k diferenciélni diagnos-
tice poruch dychani ve spanku. Polygrafické
méfeni (PG-polygrafie, limitovana polygra-
fie, angl. home sleep apnea testing-HSAT) je
zjednodusenou variantou PSG. Monitorace
oronazélniho proudéni vzduchu (airflow), de-
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