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Infuzni aplikace vitaminu C

u pacienta s postcovid syndromem
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Autorka predklada kazuistiku mladého muze, u néhoz se vyvinul postcovidovy syn-
drom. Diferencialné diagnosticky nebyly zjistény zadné zavazné patologické stavy,
pouze bylo podezfeni na postcovidovy syndrom. Byla indikovdna podp(irna terapie
vitaminem C i. v. BEhem 13 mésic doslo po sériich infuzi vitaminu C k vyraznému
zlepseni az Uplnému vymizeni symptomu, véetné ndvratu k pIné skolni z4tézi. Kazuis-
tika ukazuje mozny efekt podpCrné infuzni terapie vitaminem C u mladého pacienta
s dlouhodobym postcovidovym syndromem, u néhoz bézna podpurna opatieni
nepomahala.
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Intravenously administered vitamin C therapy in
a patient with Post-covid syndrome

The author presents a case report of a young man who developed post-covid syn-
drome. No serious pathological conditions were identified in the differential diagnosis,
only post-covid syndrome was suspected. Supportive therapy with intravenously
administered vitamin C was indicated. Within 13 months, after a series of vitamin C
infusions, there was a significant improvement to complete disappearance of symp-
toms, including a return to full school workload. The case study shows the possible
effect of supportive infusion therapy with vitamin Cin a young patient with long-term
post-covid syndrome, in whom conventional supportive measures were not helpful
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NI APLIKACE V

Uvod

Postcovid syndrom se vyskytuje u znac-
ného poctu pacientd, ktefi byli infikovani vi-
rem SARS-CoV-2. Podle nedavné studie jsou
nejcastéji hlaSenymi pfiznaky unava, neuro-
logické potize aintolerance fyzické namahy
(1). Hromadici se dukazy naznacuji, ze tyto
symptomy jsou zprostiedkovany dysfunkcemi
mitochondrii a mikrocirkulace, které jsou udr-
zovany aktivaci latentniimunity (2). Kromé to-
ho mitochondrialni dysfunkce, oxidacni stres,
chronicka aktivace HIF-1a a inhibice Nrf2 vy-
tvéreji podminky, které pfispivaji k poskozeni
tkani a pretrvavajicim pfiznakdim (3). Vitamin
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C je esencialni mikronutrient se silnymi an-
tioxidac¢nimi a protizdnétlivymi ucinky. Dale
je dllezitym enzymatickym kofaktorem pfi
syntéze kolagenu, karnitinu, neuropeptid(,
neurotransmiterd, jako je dopamin, serotonin,
noradrenalin, a endorfin( (4). Existuji dtkazy,
ze vitamin C pfimo ovliviiuje zanétlivy proces
snizenim aktivity prozénétlivého transkrip¢ni-
ho faktoru NF-kB a podporou aktivity proti-
zanétlivého Nrf2 (5). Z vyse uvedeného se da
usoudit, ze fyziologické ucinky vitaminu C by
mohly mit pozitivni vliv na patofyziologii po-
stcovidového syndromu (6). Studie potvrzuji,
ze hladina vitaminu C v téle se béhem infekce
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