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) SDELENIi Z PRAXE
INFUZNT APLIKACE VITAMINU C U PACIENTA S POSTCOVI

rychle vy€erpdva a Ze se ¢asto vyskytuje jeho
nedostatek, zejména u covid-19 (7, 8). Je vy-
soce pravdépodobné, ze pacienti s postco-
vidovym syndromem maji také nedostatek
vitaminu C, ale tato skute¢nost dosud nebyla
prozkoumana. Vzhledem k tomu, zZe v lite-
ratufe existuji urc¢ité naznaky, ze unavu lze
snizit intravendznim podavanim vitaminu C,
zvolili jsme tento pfistup a nize uvadim pra-
béh |é¢by mladého pacienta s postcovidovym
syndromem.

Popis pripadu

V listopadu 2023 pfichazi na kliniku mlady
muz (18 let) v doprovodu rodi¢u s tim, ze je
velmi unaveny. Jeho aktualni zdravotni stav je
takovy, Ze nemuze zit ani normalni zivot, jeli-
koz ho jakakoliv aktivita velmi unavi. VeSkery
svlj cas travi v domacim prostiedi, na gymna-
ziu méd individudlni program, do skoly dochazi
zfidka, na své zajmy rezignoval.

Dle zjisténé anamnézy mlady muz v dub-
nu 2021 prodélal covid-19 s lehkym pri-
béhem, byl Ié¢en doma volné prodejnymi
antipyretiky, pak nastoupil na gymnazium.
Podstoupil ockovani na covid-19, po druhé
ddvce se zacala projevovat nevolnost, pocity
na zvraceni, slabost, nechutenstvi, velka una-
va. V fijnu az listopadu 2021 nebyl schopen ja-
kékoliv zatéze, hlavné pro nechutenstvi zhub-
nul. Vechna provedena vysetfeniv roce 2021
neprokézala zadnou patologii, byla negativni
(zakladni laboratorni hodnoty, sono bficha,
sono a funkce stitné zlazy, MRI hlavy, neurolo-
gické vysetieni, ORL vysetieni, o¢ni vysetieni).
Pacient uzival jen vitaminy, hlavné vitamin D,
zinek a jeho stav se zlepsil. Od kvétna 2022
do dubna 2023 - zlepseni zdravotniho stavu.
Pacient sdm necitil subjektivné takové zlepse-
ni, které by odpovidalo jeho zdravotnimu sta-
vu pred onemocnénim covid-19. Nasledovala
tézka virdza provazena afty, sipal. Laboratorné
bylo potvrzeno dal3i onemocnéni covid-19,
opét pribéh onemocnéni byl leh¢i. Pacient
byl 1é¢en pouze v domacim prostredi. V 1été
2023 béhem skolnich prazdnin subjektivné
lehké zlepseni zdravotniho stavu, hodné od-
pocival. Od zafi 2023 ve Skole opét nezvladal
skolni zatéz, nejhai se citil pri jakékoliv nama-
ze ve $kole i v soukromém zivoté. Probéhlé
kardiologické vysetieni bylo v porddku bez
patologie, byl diagnostikovan Gilbertlyv syn-
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drom, imunologické vysetfeni taktéz zddnou
patologii neprokézalo. Neméli jsme k dispozici
zpravy z danych vysetfeni, vie zjisSténo pouze
anamnesticky od pacienta a jeho rodicd.
Pacient pfi prvni navstévé kliniky v listo-
padu 2023 plsobi velmi unavené a je malo-
mluvny. Stézuje si, ze se lehce nakazi. Stav
popisuje takovy, ze by porad jen spal, nejhorsi
stav je rano. Téméf veskeré informace podava
matka. Zadna diagndéza pacientovi zatim ne-
byla stanovena zadnym lékafem, ktery paci-
enta vysetfil. Vsichni konstatovali, Ze se mize
jednat o suspektni postcovidovy syndrom.
Zde pacienta indikujeme k podprné infuzni
terapii. Je poucen a dalsi postup si promysli.
Pacient pfichazi zacatkem prosince 2023
s tim, Ze souhlasi s podpUrnou infuzni terapii.
Pfed terapii indikujeme laboratorni vysetreni
ledvinnych funkci k vylouceni rendlni insufici-
ence, urea 3,1 mmol/l, kreatinin 77 umol/l, od-
had glomerularnifiltrace 2,10 ml/s/1,73. Prvni
cyklus infuzni terapie indikujeme v prosinci
2023. Pacientovi jsou podany tfi infuze vita-
minu Cv ddvce 7,5 g intravenézné, s tydennim
odstupem mezi infuzemi (celkem tedy 7,5 g 1x
tydné po dobu 3 tydnd). Tuto dévku volime
jako relativné stfedné vysokou (pro srovnani:
v onkologii ¢i kritickych septickych stavech se
zkousely déavky i 1,5 g/kg, tj. > 100 g denné,
zatimco 7,5 g jednou tydné predstavuje spise
konzervativni rezim z hlediska bezpecnosti
a logistiky ambulantniho podani). Jiz po prvni
infuzi pacient udava, Ze se citi ten den odpole-

v vy

dne ,energictéjsi” a méné unaveny, efekt vsak
druhy den ¢astecné odeznél. BEhem infuzi
nejsou pozorovany zadné nezadouci Ucinky
- bezalergické reakce ¢i jinych komplikaci. Na
vlastni zadost pacienta po prvnim tydnu do
|é¢by pfidavame peroralni suplementaci hot-
¢ikem (volné prodejné Iécivo), nebot pacient
vnima pretrvavajici svalovou slabost a uvadi
hypotézu, Ze by tato slabost mohla souviset
s nedostatkem hof¢iku.

Po dokonceni tii infuzi v tydennim roze-
stupu (koncem prosince 2023) pacient popi-
suje mirné, ale patrné zlepseni. Podle sdéleni
matky i zdravotni sestry aplikujici infuze plso-
bi pacient veseleji a komunikativnéji nez dfive.

Na pfelomu roku 2023/2024 se domlou-
vame na pokracovani v infuzni terapii, vzhle-
dem k tomu, ze predchozi cyklus byl dobre
tolerovan a pfinesl urcity efekt. V lednu 2024
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probiha druhy cyklus — opét tfi infuze vita-
minu C 7,5 g i.v. 1x tydné (celkové tedy jde
0 4. az 6. podani vitaminu C). V tomto obdo-
bi (leden 2024) je pacient také kontrolovan
na imunologii. Kontrolni laboratorni odbéry
(hodnota CRP, krevni obraz, jaterni testy) jsou
v normé (Udaje k dispozici na vyzadani, nebyly
provedeny na nasem pracovisti). Imunolog
doporucuje nasadit Isoprinosin 500 (inosine
pranobexum) 1 tabletu denné dlouhodobé
jako profylaxi ¢astych infekci. Od ledna 2024
tedy pacient uziva Isoprinosin 500 a déle po-
kracuje v suplementaci volné prodejnymi lé-
civy, kterd si koupil v Iékarné (na doporuceni
imunologa) - vitamin D, vitamin B12, thiamin
a hofrcik (stfida Magne B6 a Magnosolv dle
potieby). Po druhém cyklu infuzi dochazi
k dalSimu zlep3eni klinického stavu - pacient
popisuje zlep3eni celkového stavu a vnima,
Ze md vice energie. Sam udava, Ze vydrzi delsi
dobu aktivni. Stale véak neni schopen pIné
$kolni dochdzky (chodi do $koly prezenéné na
1-2 dny v tydnu) a po vétsi zatézi (napf. delsi
prochazka) citi unavu.

V bfeznu 2024 pfi kontrolni ndvstévé pa-
cient hlasi, Ze se celkové citi |épe nez v pred-
chozimroce, ale stéle neni jeho stav na 100 %.
Zvladda skolni zatéz na nékolik dniv tydnu 1-3
dle Unavy. Sdm celou situaci vnima jako veliky
posun. Planujeme tieti cyklus infuzni terapie -
tentokrét Ctyfiinfuze vitaminuC7,5 gi.v.v ty-
dennich intervalech (7. az 10. infuze celkem).
Tato série probihd v obdobi bfezen—-duben
2024. Po jejim dokonceni (duben 2024) pacient
popisuje vyrazné zmény: ,Citim se o dost [épe,
skoro normalné.” Je schopen dochazet do Sko-
ly jiz téméf plnohodnotné, i kdyz si musi stale
dévat pozor na zvysenou zatéz. Isoprinosin
po dohodé ponechdvame v dévce 1 tableta
denné az do kvétna 2024 (celkem 5 mésica
kontinualné) — pacient se obava virdzy. Stale
také pokracuje v suplementaci vitaminy a hof-
¢ikem. Pacient sam zvazuje dalsi objednénina
infuzni terapii vitaminem C dle jeho potieby -
jesté v ervnu, nebo pokud se zdravotni stav
béhem léta nezhorsi, tak az koncem léta 2024
preventivné pred nastupem do skoly. Stale je
dispenzarizovan na imunologii a kontrolovan
registrujicim praktickym lékafem.

Koncem srpna 2024, pied nastupem do
dalsiho skolniho roku, profylakticky planu-
jeme ctvrty cyklus podplrné infuzni terapie.
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