Cilem je posilit organismus pred ocekava-
nou zvysenou zatézi (maturitni ro¢nik) a téz
z preventivnich divodi vzhledem k sezén-
nim virézam. Aplikujeme opét 4 infuze 7,5 g
vitaminu C i.v. (11. az 14. infuze) v tydennich
intervalech na prelomu srpna a zafi 2024.
Pacient v té dobé nemd vyznamné zdravot-
ni obtize. Od zafi 2024 opét na doporuceni
imunologa uziva Isoprinosin 500 1 tabletu
denné (preventivné v pridbéhu podzimu, kdy
je ve $kole mnoho respiracnich infekci). V zari
2024 nastupuje na prezen¢ni vyuku na gym-
naziu v plném rozsahu 5 dni v tydnu a podle
informaci zvlada skolu poprvé od roku 2021
naprosto plnohodnotné. Unavu pocituje jen
minimalni - s vyjimkou naro¢nych dnt, po
kterych preventivné odpociva. Dle zdravotni-
ho stavu planujeme dal3i kontrolu dle potfeby,
cca prosinec 2024.

Zacatkem ledna 2025 se dostavuje na kon-
trolu. Je v dobrém klinickém stavu, pIné zapo-
jen do skolnich aktivit. BEhem podzimu 2024
neprobéhlo u pacienta zddné vyznamné in-
fek¢ni onemocnéni. Vzhledem k probihajicim
zimnim mésiciim a obavé z mozného zhorseni
(subjektivné se citil o néco méné energicky
nez v teplych letnich mésicich) jsme se spo-
le¢né rozhodli provést paty cyklus infuzniho
vitaminu C7,5gi.v. Ten probihd v lednu a tino-
ru 2025 a zahrnuje opét 4 infuze 7,5 g vitaminu
C po tydnu (celkové 15. az 18. infuze). Terapii
pacient opét snasi bez potizi. Po dokonceni
série koncem Unora 2025 pacient sdéluje, ze
se citi ,naprosto vyborné, plny energie, jako
driv”. Toto vyrazné zlepseni celkového stavu
je patrné i pfiambulantni kontrole — pacient je
cily, hovofi o svych koniccich, traveni volného
¢asu, planuje budouci studium. Vyrazného
posunu si viimla i celd rodina pacienta a per-
sonal kliniky. Kvantitativni hodnoceni unavy
dotaznikovou metodou nebylo v tomto pfi-
padé provedeno.

V bfeznu 2025 kontaktujeme telefonicky
matku pacienta pro zajisténi dlouhodobého
follow-up: dle jejich slov mlady muz zvlada pl-
nou skolni dochdzku, intenzivné se pfipravuje
na maturitu a pfijimaci zkousky na vysokou
Skolu.

Dalsi infuze vitaminu C doporuc¢ujeme
v piipadé zhorseni stavu nebo preventivné
pred zvySenou zatézi (napf. opét koncem léta
2025 pred nastupem na VS).
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FUZNI APLIKACE VITAMINU C U PACIENTA

Tab. 1. Prehled infuznich cykld

SDELENI Z PRAXE (

S POSTCOVID SYNDROMEM

Cyklus Obdobi Pocet infuzi Subjektivni efekt

1. Prosinec 2023 3 mirné zlepsen, vice energie
2. Leden 2024 3 dalsi zlepseni, vice aktivity

3. Brezen—duben 2024 4 ,Citim se skoro normalné”

4, Srpen-zafi 2024 4 plnd skolni dochézka

5. Leden-unor 2025 4 ,Citim se naprosto vyborné”

Celkové od zahdjeniinfuzni terapie v pro-
sinci 2023 do bfezna 2025 doslo u pacienta
k radikaInimu zlepseni zdravotniho stavu.
Subjektivné pacient udava témér uplné ode-
znéni chronické Unavy a navrat k normalnimu
zivotu. Objektivné se obnovila jeho schop-
nost plné skolni dochédzky a béznych aktivit,
bez nutnosti ¢astych prestavek ¢i 1éCby. Ani
pfi vysazeni Isoprinosinu v |été 2024 nedoslo
k relapsu obtizi, coz spise svédci pro to, ze
hlavni pfinos méla infuzni terapie a rezimova
opatfeni nez antivirotikum. V prabéhu lécby
nedoslo k zadnym komplikacim.

Diskuze

Predlozeny pfipad popisuje mladého pa-
cienta, u néjz se rozvinul dlouhodoby postco-
vidovy syndrom s dominujici tézkou Unavou
a poklesem tolerance zatéze. Tento syndrom
negativné ovlivnil kvalitu jeho Zivota po dobu
vice nez 2 let. Standardni medicinska vy3etfeni
neodhalila Zadnou alternativni pfi¢inu obti-
zi — podobné jako u mnoha jinych pacientt
s postcovid syndromem byly vysledky labo-
ratornich testl a zobrazovacich vysetieni bez
patologickych nalez(.

U mladych lidi (v¢etné adolescentd) je po-
stcovidovy syndrom méné ¢asty nez u dospé-
lych, ale mdze se projevit zejména Unavou,
kognitivnimi poruchami a ortostatickou in-
toleranci. N&s pacient (v dobé vzniku obtizi
16-18 let) patfi pravé do skupiny mladistvych,
u kterych je postcovidovy syndrom ¢asto ob-
tizné rozpoznan a mlze vyrazné narusit Skolni
a spolecensky zivot.

JelikoZ doposud neexistuje standardizova-
nd kauzalnilécba postcovidového syndromu,
voli se individudlné rdzné podpUrné terapie
zamérené na prevlddajici symptomy. V na-
Sem piipadé byly vycerpany bézné moznosti
(rehabilitace, rezimové opatieni apod.) bez
zasadniho efektu. Rozhodli jsme se proto
zkusit vysokodavkovanou intravendzni te-
rapii vitaminem C, vychazejice z literatury

a predpokladu, Ze u pacienta mlze hrat roli
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perzistujici zanét a oxidativni stres. Védecké
zdtvodnéni pozorovanych pozitivnich Gcinkl
vitaminu C je pomérné jednoduché. Vitamin C
podporuje imunitni odpovéd mnoha zpuisoby
a zéroven pomaha snizovat nadmeérny zanét.
Tento imunomodulacni Ucinek je dilezity pi
infekcich, aby se zabranilo chronické nebo
kritické progresi onemocnéni (9). Dal3im zaji-
mavym bodem je role vitaminu C pfi tvorbé
karnitinu a zlepseni krevniho obéhu. Oba tyto
faktory hraji dllezitou roli v anavé (4, 10, 11,
12). Ve viech téchto studiich byl vitamin C
podavan intravendzné, protoze tato forma
podani vykazuje vyrazné lepsi biologickou
dostupnost. Vyssich plazmatickych hladin vi-
taminu Cv mmol/I Ize dosahnout pouze infuzi
(13). Z tohoto ddvodu jsme v této kazuistice
také podavali vitamin Cintravenézné. Pacient
jiz drive uzival peroralni doplhky mikrozZivin,
ale intravendzni podavani vysokych davek
vitaminu C pfispélo k vyznamnému zlep3eni
prabéhu celé rekonvalescence.

Dulezitym aspektem je také bezpecnost —
vitamin C ma velmi dobry bezpecnostni profil,
a i ve vysokych davkach je dobte tolerovan.

U naseho pacienta doslo po zahdjeni in-
fuzni terapie vitaminem C k pozvolnému, ale
vyraznému zlepseni stavu. Subjektivni zlepse-
ni energie popsal jiz po nékolika infuzich; ob-
jektivné béhem mésicl nabyl opét schopnosti
plnohodnotné zatéze (dokonceni dochazky
do 3koly, ndvrat k béZznym aktivitdm). Tento
Casovy soubéh nasazeni infuzi a zlepSova-
ni stavu naznacuje, ze vitamin C mohl hrat
v rekonvalescenci pozitivni roli. Je viak nut-
né vysledky interpretovat opatrné: jedna se
o jednotlivou kazuistiku bez kontrolni skupiny,
a tudiz nelze jednoznaéné prokazat kauzalitu.
Nelze vyloucit, Ze ke zlepSeni by ¢asem doslo
i spontanné (postcovidové obtize nékdy po-
stupné ustupuji béhem 1-2 let). Také placebo
efekt mohl sehrat roli - samotna skute¢nost,
ze pacient podstupoval aktivnilé¢bu a vkladal
do ni nadéje, mohla subjektivné ovlivnit jeho
vnimani unavy.
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